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Resumo

Uso de plantas medicinais no contexto da atencdo primaria a saide é uma realidade. Desta forma, é
necessario discutir o tema de forma a desconstruir algumas questdes inerentes, particularmente, a
seguranca de uso. Objetivou-se relatar a experiéncia de desenvolvimento de atividade de educagao
em saude sobre o tema no ambito da aten¢do primdria de um municipio do Seridé Potiguar durante o
ano de 2024. Para tanto, procedeu-se a levantamento bibliografico e observacao direta de processos
de trabalho/rotina dos servicos, a fim de levantar necessidades dos usudrios. Feito isto, foi planejada
e executada a oficina “Conversando sobre O Uso Racional de Plantas Medicinais”. Abordou-se
aspectos sobre conceito, origem do uso, producao de medicamentos sintéticos a partir destas,
nomenclatura cientifica e popular, identificacdo de espécies vegetais, diferenca entre tipos de chas e
seguranca e efetividade de uso. Estes foram abordados a partir das metodologias de ensino-
aprendizagem roda de conversa e gamificagcao, com utilizacdo de quebra-cabeca tematico e dinamica
de verdadeiro e falso. Os objetivos pedagdgicos foram atingidos. Isto foi, particularmente,
potencializado pelo estimulo a mobilizacdo de conhecimentos prévios dos usudrios via atuagdo
farmacéutica, de forma a fomentar didlogo entre saberes académico e popular sobre aspectos fisico-
quimicos, farmacocinéticos e farmacodinamicos dos farmacos. Experiéncias como esta fortalecem o
papel da atencao primdria como espaco de promocao de salde, valorizacao do saber popular e
fomento ao autocuidado.

Palavras-chave: Fitoterapia; Educagdo em satde; Atenc¢do primadria a saude.

Abstract

The use of medicinal plants in the context of primary health care is a reality. Therefore, it is necessary
to discuss the topic in order to deconstruct some inherent issues, particularly safety of use. The
objective was to report the experience of developing a health education activity on the topic within
the scope of primary care in a municipality in Seridé Potiguar during the year 2024. To this end, a
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bibliographical survey and direct observation of work processes were carried out. /routine of services,
in order to identify user needs. Once this was done, the workshop “Talking about the Rational Use of
Medicinal Plants” was planned and executed. Aspects about the concept, origin of use, production of
synthetic medicines from these, scientific and popular nomenclature, identification of plant species,
difference between types of teas and safety and effectiveness of use were covered. These were
approached using teaching-learning methodologies, chat circles and gamification, using thematic
puzzles and true and false dynamics. The pedagogical objectives were achieved. This was, in particular,
enhanced by encouraging the mobilization of users' prior knowledge via pharmaceutical activities, in
order to encourage dialogue between academic and popular knowledge about the physicochemical,
pharmacokinetic and pharmacodynamic aspects of drugs. Experiences like this strengthen the role of
primary care as a space for health promotion, appreciation of popular knowledge and promotion of
self-care.

Keywords: Phytotherapy; Health education; Primary health care.

Resumen

El uso de plantas medicinales en el contexto de la atencién primaria de salud es una realidad. Por lo
tanto, es necesario discutir el tema para deconstruir algunas cuestiones inherentes, en particular la
seguridad de uso. El objetivo fue relatar la experiencia de desarrollo de una actividad de educacion en
salud sobre el tema en el dmbito de la atencién primaria en un municipio de Seridé Potiguar durante
el afio 2024. Para ello se realizd un levantamiento bibliografico y observacién directa de los procesos
de trabajo. [rutina de servicios, con el fin de identificar las necesidades de los usuarios. Una vez
realizado esto, se planificd y ejecutd el taller “Hablando del Uso Racional de las Plantas Medicinales”.
Se abordaron aspectos sobre el concepto, origen de uso, producciéon de medicamentos sintéticos a
partir de estos, nomenclatura cientifica y popular, identificacién de especies vegetales, diferencia
entre tipos de tés y seguridad y efectividad de su uso. Estos fueron abordados mediante metodologias
de ensefianza-aprendizaje, circulos de chat y gamificacién, utilizando acertijos temdticos y dinamicas
de verdadero y falso. Se lograron los objetivos pedagdgicos. Esto se vio favorecido, en particular,
fomentando la movilizacién de los conocimientos previos de los usuarios a través de las actividades
farmacéuticas, con el fin de fomentar el didlogo entre los conocimientos académicos y populares sobre
los aspectos fisicoquimicos, farmacocinéticos y farmacodindmicos de los medicamentos. Experiencias
como esta fortalecen el papel de la atencién primaria como espacio de promocidn de la salud,
valorizacidn del saber popular y promocidn del autocuidado.

Palabras clave: Fitoterapia; Educacion en salud; Atencidn primaria de salud.

Introducao

A educacao em saude constitui um conjunto de acOes e experiéncias de aprendizado,
sendo instrumento de construcao dialdgica do conhecimento e estimulo a autonomia,
participacdo popular e protagonismo dos sujeitos no seu préprio cuidado (Fittipaldi; O’dwyer;
Henriques, 2021). Contempla abordagem transdisciplinar, que considera subjetividades e
singularidades individuais e coletivas e conhecimentos prévios dos individuos, contribuindo
para que se tornem participantes ativos do processo. Nesta concep¢do, conhecimento

popular e cientifico interagem para melhorar a qualidade de vida, tendo em vista que os temas
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abordados devem ter relacdo com o cotidiano dos individuos e caracterizarem-se como
necessidades de salide, de maneira a modificar padrdes de estilo de vida e contribuir para
empoderamento de individuos para atuarem no autocuidado ou como disseminadores de
informagdes baseadas em evidéncias (Conceicdo et al., 2020; Santos et al., 2016a).

No contexto da atencdo primdria a saude, a educagao em saude possibilita, sobretudo,
uma das grandes premissas do Sistema Unico de Satde (SUS), a promoc&o da satide. Apesar
de serem praticas inerentes ao trabalho em salide, muitas vezes, estdo relegadas a segundo
plano por ocasidao de planejamento/organizagao dos servicos e execucao das agOes de
cuidado (Falkenberg et al., 2014; Barreto et al., 2019). Neste contexto, a Estratégia Satde da
Familia (ESF) é composta, minimamente, por um médico, um enfermeiro, um técnico ou
auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de saide, podendo compor a equipe agente
de combate as endemias, cirurgido-dentista e auxiliar ou técnico em satde bucal (Brasil, 2017).

O farmacéutico insere-se na aten¢ao primaria em equipe multiprofissional através do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), extinto anteriormente, porém, ressurge
adaptando-se a eMulti (Equipe Multiprofissional), que possui em sua esséncia o apoio
matricial, envolvendo atendimento conjunto, projetos terapéuticos e intervencdes territoriais
(Brasil, 2023; Mattos; Gutiérrez, 2023). Desta maneira, tem-se o farmacéutico como o
profissional que carrega o compromisso com as questdes que envolvem o medicamento, de
forma que suas a¢6es devem favorecer seu uso racional, prevenir doencas/agravos a saude e
facilitar adesdo a terapia farmacoldgica (Melo; Pauferro, 2020), através, inclusive, de praticas
de educacao em saude sobre plantas medicinais, tendo em vista as competéncias especificas
de sua formacao profissional, que envolvem aspectos fisico-quimicos, farmacocinéticos e
farmacodinamicos do medicamento.

O uso de plantas medicinais data dos tempos mais remotos e pode ser observada em
diversas culturas (Piné; Camargos, 2023). Isto reflete uma pratica cultural brasileira de
tradicao e valor familiar com estreita relacao a diversidade cultural e regional, ressaltando que
este uso segue uma filosofia de pensar que, por ser natural, ndo faz mal. Nao obstante, modos
de preparo, armazenamento e horario de coleta de partes da planta utilizada evidenciam a
necessidade de reconstrucao dos saberes-fazeres na perspectiva do uso racional das plantas

de modo a minimizar e/ou evitar efeitos indesejaveis (Silva; Pamponet, 2022).
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Além disso, revisao integrativa sobre uso de plantas medicinais na atencao primaria,
abrangendo estudos publicados de 2015 a 2020 nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude
e PubMed, constatou fragilidades de conhecimento dos profissionais de satide sobre politicas
de praticas integrativas e complementares e uso de plantas para fins medicinais, bem como
existéncia frequente e incorreta da identificacdo de espécie, origem, preparo e dose
adequada para cada caso por parte dos usuarios, que sao, majoritariamente, mulheres, idosas,
com baixa renda e escolaridade (Patricio et al., 2022).

Desde a Declaracao de Alma-Ata, em 1978, tem-se expressado a necessidade de
valorizar a utilizacdo de plantas medicinais no ambito sanitdrio, tendo em vista que 80% da
populacdo mundial utiliza essas plantas ou prepara¢bes destas no contexto da atencao
primadria. Isto posto, destaca-se a participacdo dos paises em desenvolvimento neste
processo, ja que possuem 67% das espécies vegetais do mundo (Brasil, 2006b). No Brasil, a
aprovacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (Brasil, 2006b) e
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2006a) constitui importante
marco para que o tema Plantas Medicinais e Fitoterapia ganhasse notoriedade no SUS.

Portanto, existe a necessidade de a¢bes que abranjam utiliza¢do segura de plantas
medicinais, comprovacao de eficacia e possibilidade de utilizacdo com vistas a ndo causar
dano ao usudrio ou agravar uma determinada condi¢ao do individuo. Por conseguinte, o uso
de uma planta para promover saude, prevenir ou complementar o tratamento de certas
condicdes ou agravos, ndo é isento de riscos (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Existe uma cultura de que “o que é natural ndo faz mal”’ e “se bem nao fizer, mal ndo
vai fazer”. As plantas medicinais, tanto quanto o medicamento, possuem propriedades que
podem interagir com um segundo medicamento, aumentando ou inibindo o efeito desejado.
Elas também podem, em doses elevadas, causar efeitos indesejaveis a saide (Ministério da
Saude, 2016). Além disso, a planta é um ser vivo e, por isso, pode sofrer influéncias da natureza
onde cresceu, o que é determinante para a presenca de contaminantes e a producao de suas
substancias ativas. O mesmo pode ocorrer durante as etapas de limpeza, secagem,
armazenamento e producdo do fitoterdpico (ANVISA, 2022).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de desenvolvimento
de atividade de educa¢ao em saude sobre o tema plantas medicinais, sob conducdo de uma

residente farmacéutica, no ambito da atencao primaria do municipio de Currais Novos-RN.
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Metodologia

- Tipo de Estudo

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e critico-reflexivo do processo de
planejamento e execug¢ao de uma atividade de educacao em saude sobre plantas medicinais.
Este processo foi conduzido por uma residente farmacéutica, durante o ano de 2024, a partir
de levantamento bibliografico e observacdo direta dos processos de trabalho e da rotina dos

servicos de atencao primaria de Currais Novos-RN.

- Contexto do Estudo

Currais Novos € um municipio localizado na Regiao Serid6 Oriental do Rio Grande do
Norte, com drea de 864,349 km?, 41.313 habitantes, densidade demografica de 47,8 hab/km?
(2022) e IDH municipal 0,691(2010). Apresenta 82,2% de domicilios com esgotamento sanitério
adequado, 60,6% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizacao e 4,7% de domicilios
urbanos em vias publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calcada,
pavimentacdo e meio-fio) (IBGE, 2024).

No contexto da atencao primaria, apresenta 1 Central de Abastecimento Farmacéutico
(CAF) anexa a 1 Farmdcia Basica municipal, ndo havendo farmdcias distritais. Dispde de 14 UBS
com 19 ESF, sendo 16 em zona urbana e 3 em zona rural.

O municipio é cenadrio de treinamento em servi¢o para os residentes da Residéncia
Multiprofissional em Atengdo Basica, vinculada a Escola Multicampi de Ciéncias Médicas
(EMCM) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), o que possibilita aimersao
dos residentes na rotina dos servicos da atencao primaria, particularmente, nas UBS,

justificando a escolha deste cendrio para o desenvolvimento do trabalho em questao.

- Levantamento Bibliogréfico

Deu-se a partir de revisao integrativa da literatura, a fim de subsidiar o planejamento e
a execucao da atividade de educacao em saude, tendo como pergunta norteadora: “Quais as
metodologias de educacao em saude utilizadas na atencao primaria envolvendo o tema

plantas medicinais?”’.
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A busca foi realizada através da aplicacdo dos descritores 1) Fitoterapia; 2) Atencdo

Primaria a Salde; 3) Educacdo em Saude; 4) Phytotherapy; 5) Primary Health Care; 6) Health

Education, interseccionados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, as bases de dados

NCBI (via Pubmed), Google Scholar, Web of Science, Science Direct e Scopus.

Foram incluidos no estudo artigos publicados nas linguas portuguesa, inglesa e

espanhola que se enquadrassem minimamente na pergunta de pesquisa. Nao houve recorte

cronoldgico. Por outro lado, artigos duplicados e incompletos foram excluidos. A estratégia

de busca estd esquematizada na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma de descri¢ao da estratégia de busca.

Documentos recuperados (n= 159)
Science Direct: 101
NCBI (PubMed): 39
Identificacdo Scopus: og
Google Scholar: o8
Web of Science: oz

l

Documentos avaliados (n=159)
Science Direct: 101
NCBI (PubMed): 39
Scopus: og
Google Scholar: o8
Web of Science: oz

Leitura
flutuante

v

v

Artigos para leitura na integra (n: 11}
Science Direct: o
Leiturana NCBI (PubMed): o4
integra Scopus: 04
Google Scholar: og
Web of Science: o

Documentos excluidos (n= 147)
o8 por duplicidade
15 por ndo serem artigos
124 por ndo apresentarem relacdo
com a tematica ou ndo responderem
a pergunta do estudo, mediante
leitura do titulo e resumo.

v

Artigos incluidos (n= 04)
Science Direct: o
Artigos NCBI (PubMed): o
selecionados Scopus: 03
Google Scholar: o
Web of Science: o

Artigos excluidos (n= 08 ) apds leitura
do texto completo, por ndo
responderem a pergunta do estudo.

Fonte: autoria prépria.
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- Levantamento das Necessidades dos Usuarios

Deu-se por meio da observagdo direta dos processos de trabalho e darotina do servi¢o
de atencao primaria do referido municipio, particularmente, decorrente da vivéncia enquanto
residente em UBS localizadas nas zonas leste, norte, centro e na Farmadcia Basica, na zona
oeste da cidade.

A imersdo da residente na rotina do servi¢o possibilitou a obten¢ao de informacgdes
sobre o objeto/tema de estudo, as quais foram registradas em didrio de campo e utilizadas

para planejamento e execucao das atividades de educacao em saude.

- Planejamento e Execucao das Atividades de Educacao em Saudde

As atividades de educacdo em saude foram planejadas e executadas considerando o
levantamento das necessidades dos usudrios sobre o tema plantas medicinais, obtidas tanto
via observacao direta quanto através da revisdo integrativa da literatura. Isto forneceu
subsidios para a selecao de metodologias de ensino-aprendizagem e contelddos a serem

trabalhados frente ao tema em questao.

- Aspectos Eticos

Considerando que o estudo objetiva o aprofundamento tedrico de situacbes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, ndo revelando dados que
possam identificar os sujeitos e, portanto, € regido pela Resolu¢do n° 510/16, ndo é necessaria
aprovacao por Comité de ética em Pesquisa (Brasil, 2016). Entretanto, foi assinada carta de
anuéncia pela gestao de salide municipal, autorizando a execucao deste estudo no ambito da

atencao primaria do municipio.

Resultados e discussao

- Levantamento Bibliogréfico
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Ao todo, foram selecionados 4 artigos, conforme Quadro 1.

Quadro 1- Caracterizag¢do dos artigos selecionados.

AUTORES | AUTORES ANO DE ANO DE PUBLICAQAO
PUBLICACAO

Farias; Dialogue with pregnant | 2004 Estudo descritivo exploratdrio, realizado no Rio de

Ayres; women about medicinal Janeiro-RJ, com gestantes em pré-natal em hospital

Alvim plants: contribution to escola vinculado a Universidade Federal do Rio de
health basic care Janeiro, conduzido por enfermeiras, cujos objetivos

eram compreender identificacdo das plantas
comumente utilizadas pelas gestantes, descricao
de finalidade e forma de preparo das plantas e
analise de suas implica¢Ges para os cuidados
basicos de salde. As metodologias utilizadas foram
entrega de material educativo e pratica dialdgica
para abordagem do tema e coleta de dados com
questiondrio semiestruturado.

Costa; Evaluation of the role of | 2014 Estudo transversal, realizado em Recife-PE, com

Rabelo; the pharmacist in usudrios de uma Estratégia Satide da Familia,

Lima actions promoting conduzido por farmacéutico, tendo o objetivo de
health and preventing esclarecer duvidas e trocar experiéncias sobre uso
accidents and diseases de plantas medicinais na gesta¢do com énfase em
within primary health identificacdo e uso na medicina popular. A
care metodologia utilizada foi roda de conversa com o

intermédio de um dominé tematico para facilitar a
discussao.

Oliveira- Plantas medicinais em 2023 Estudo descritivo e exploratdrio, realizado no Rio

Souza et dreas urbanas: de Janeiro-RJ, com os responsaveis dos educandos

al. ferramenta para do Centro de Responsabilidade Socioambiental do
abordar a educagdo em Instituto de Pesquisas Jardim Botanico, conduzido
salide com ntcleos por farmacéuticos e bidlogos, cujos objetivos foram
familiares descrever as experiéncias metodoldgicas e

educacionais envolvendo plantas medicinais e
interag6es medicamentosas, compreender quais
plantas medicinais sao utilizadas pelos responsaveis
e quais suas formas de preparo. As metodologias
utilizadas foram técnicas de lista livre e sugestdo
semantica, transcricao oral de dudios, aplicagdo de
questiondrio semiestruturado, jogo de interagdes
medicamentosas e oficinas.

Moreira et | Successful experience 2023 Estudo descritivo, realizado em Araraquara-SP, com

al. with implantation of a usudrios da aten¢do primaria, conduzido por equipe
pilot project of a Living multidisciplinar composta por farmacéuticos,
Pharmacy in engenheiros agrénomos, técnicos agricola,
Araraquara-SP médicos, enfermeiras, técnicos de enfermagem,

agentes comunitdrios de salde e agentes
comunitdrios, com o objetivo de implementar um
projeto piloto de Farmacia Viva em uma Unidade de
Saude da Familia. As metodologias utilizadas foram
rodas de conversa, oficinas e cursos, além da
utilizacao de metodologias de Educagao Popular
em saude, como versos e poemas.

Fonte: autoria prdpria.
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Durante a construcdo do estudo de Farias, Ayres e Alvim (2004), foi possivel uma troca
de conhecimentos, a medida que as gestantes contaram suas vivéncias e experiéncias com as
plantas medicinais, as formas e as circunstancias nas quais estas eram utilizadas, favorecendo
o didlogo entre participantes e pesquisadoras, que, com base na literatura disponivel e nos
saberes e praticas vinculados a herancga cultural-familiar, puderam discutir sobre o emprego
das plantas. Foram abordados aspectos como identificacdo correta da planta, distribuicao
dos principios ativos pelas partes das plantas, interferéncia da qualidade do solo, quantidade
de luz, temperatura, momento da coleta da planta e armazenamento correto. Mediante
captacao dos conhecimentos prévios das participantes, foi possivel refletir sobre o uso
indiscriminado das plantas, seus beneficios e maleficios com vistas a preocupacao com efeitos
toxicos, abortivos e teratogénicos, sendo possivel repensar o cuidado, valorizando a
participacdo do usuario no processo de cuidado.

Na atencdo primaria de Recife-PE, foram desenvolvidas atividades educativas,
coordenadas pelo farmacéutico residente, com participantes de grupos de usudrios ja
estruturados neste local. Um dos temas abordados foi utilizagao de plantas medicinais e chas
na gravidez junto a um grupo de gestantes, em que se utilizou um domind tematico para
facilitar a discussao. A montagem do domind, que continha as 10 principais espécies vegetais
utilizadas na regiao, facilitou o debate e as participantes foram capazes de identificar seus
nomes e usos na medicina popular. Através da aplicacao de questionarios antes e apds a
atividade educativa, foi possivel perceber que o entendimento das participantes sobre o
conteudo melhorou apds a realizacao da atividade, evidenciando que metodologias baseadas
em situacdes reais, em que as praticas educativas permitem vivéncia e aprendizado dos
usudrios em situacdes concretas problematizadas, sao eficazes no processo de aprendizagem
(Costa; Rabelo; Lima, 2014).

Em concordancia, o estudo de Oliveira-Souza et al. (2023), conduzido por
farmacéuticos e bidlogos, evidenciou que atividades educativas promovem troca entre
conhecimento popular e conhecimento cientifico, viabilizando a quebra de paradigmas e
mudancas referente ao uso ndo racional de plantas medicinais, enquanto evidencia que as
metodologias de educacdo em saude empregadas foram exitosas, aproximando a
comunidade cientifica da populacdo, gerando conhecimento, salide e autonomia para o

individuo. Foi proposto o reconhecimento de algumas espécies de plantas, através de
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morfologia e propriedades organolépticas, bem como identificacdo das formas de uso e
finalidades de utilizacdo. Abordou-se também boas praticas de cultivo (producdo de mudas e
preparo do solo), producdo de infusGes e preparados fitoterdpicos, além da énfase no
entendimento a respeito das interacdes medicamentosas entre plantas medicinais e uso
concomitante com medicamentos alopaticos.

Experiéncia exitosa de implantacdao da Farmacia Viva em Araraquara - SP, promovida
por equipe multidisciplinar que inclui farmacéutico, abrange atividades de educa¢ao em saude
voltadas ao uso racional de plantas medicinais. Estas compreenderam descricao das plantas
selecionadas para o projeto (propriedades terapéuticas, formas de preparo, dosagem e
contraindicacbes), caracterizacdo organoléptica de infusdes preparadas, apresentacdo do
Formulario Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira aos usudrios, sensibilizacao sobre tradi¢bes
e saberes populares e capacitacdo sobre producdao de mudas, proporcionando
conhecimentos de propagacao de sementes, caules, rizomas, folhas e bulbos, em que os
participantes prepararam mudas e levaram algumas delas para suas casas. Estas atividades
proporcionaram trocas de experiéncias, em que se valorizou o uso popular/tradicional e o
conhecimento da comunidade sobre as espécies medicinais em questao. O uso de
metodologias de Educacao Popular em Salde, como poemas e versos, promoveu maior
integracdo entre comunidade e equipe e, assim, possibilitou troca de experiéncias (Moreira

etal., 2023).

- Levantamento das Necessidades dos Usuarios

As informagdes apreendidas no levantamento das necessidades dos usuarios frente ao
tema plantas medicinais foram provenientes da imersao da residente farmacéutica nos
processos de trabalho e na rotina dos servicos da atencao primaria, em UBSs e farmdcia
basica, compreendendo a atuacao em visitas domiciliares, atendimentos compartilhados,
dispensacdo de medicamentos e participacao em grupos de atividade fisica e educacdao em
saude.

Diante do contexto local da atencao primadria, percebeu-se que o tema plantas
medicinais tem pouca visibilidade, no sentido de abordagem do tema, ao passo em que

atividades educativas e/ou coletivas ndo sdo realizadas ou incentivadas neste sentido. Por
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outro lado, é perceptivel a presenca da pratica pela comunidade através dos saberes
populares e tradicionais, construidos ao longo de geracdes, sem que haja, muitas vezes, a
conexado destes saberes com as praticas de saldde dos profissionais atuantes no setor.

Nesta perspectiva, entende-se que hd uma caréncia estrutural que inviabiliza a
socializacdo desta temdtica, seja por questdes curriculares dos profissionais de saude, falta
de capacitacdo, falta de recursos humanos e/ou fragilidades das politicas voltadas para esta
area no Brasil, o que limita a capacidade dos profissionais de dialogar com estas praticas e
incorpora-las aos cuidados. Isto dificulta a promo¢dao de uma abordagem integral e
culturalmente sensivel, que respeite o conhecimento popular.

Desta forma, € comum que a utilizacdo de plantas medicinais esteja atrelada a
desconexdo com os demais tratamentos de saide ofertados, sendo pouco frequente tanto a
mencao por parte do usudrio sobre uso de plantas medicinais em consultas ou visitas
domiciliares, quanto o questionamento espontaneo do profissional de saude a respeito,
apesar de intera¢des entre plantas medicinais e medicamentos serem uma realidade.

Além disso, foi percebido que algumas pessoas tém duvidas sobre a veracidade dos
conhecimentos populares inerentes a utilizacdao de plantas medicinais. Neste sentido, é
possivel apreender que, enquanto algumas pessoas questionam sobre a eficacia terapéutica
das plantas medicinais, em contrapartida, outras as utilizam de forma frequente, sem que

haja, muitas vezes, o uso racional desta alternativa terapéutica.

- Planejamento e Execucao da Atividade de Educacao em Saude

A oficina “Conversando sobre O Uso Racional de Plantas Medicinais” foi executada
como evento de extensdo vinculado a EMCM/UFRN, com duracdo de 4h. A mesma esta
registrada via Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) da UFRN sob
cddigo EV536-2024 e link de acesso
https://sigaa.ufrn.br/sigaa/extensao/DiscenteExtensao/atividades_discente.jsf. A realizacdo
deu-se no dia 05 de setembro de 2024, das 7h as 11h, ministrada pela residente farmacéutica,
com data e horario previamente acordados com o publico-alvo da acao.

Os participantes da oficina foram os usudrios do Grupo Qualidade de Vida, vinculado a
uma UBS situada na zona leste do municipio de Currais Novos-RN. O Grupo foiimplantado em

2016 pela primeira equipe da Residéncia Multiprofissional e vem sendo mantido pelas equipes
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subsequentes, com o objetivo principal de promover a pratica de atividade fisica entre os
usuarios e, eventualmente, a socializacdo de temas em sadde. O Grupo apresenta 23 usuarios
cadastrados, dos quais 21 do sexo feminino e 02 do sexo masculino, com idade entre 33 e 85
anos. As atividades sao realizadas uma vez por semana, no periodo da manhg, inicialmente,
com afericdo de parametros vitais realizada pela farmacéutica residente e, posteriormente,
com a pratica de atividades corporais conduzidas pelo fisioterapeuta voluntario.

Inicialmente, todos os usudrios vinculados ao Grupo foram cadastrados no evento via
SIGAA. O Grupo ndo apresenta numero fixo de participantes nos encontros, entdo, a
frequéncia dos usudrios nas atividades é relativa. Entretanto, mediante registro das agdes, foi
possivel identificar que a média de usuadrios por encontro é de aproximadamente 10 pessoas.
O publico atingido nesta oficina foi 9 pessoas (39,1%). Nem todos os usudrios vinculados ao
grupo estavam ativos nos encontros e outros, por motivos pessoais, ndao puderam
comparecer ao evento. Além disso, a acao contou com o apoio logistico das residentes
enfermeira e assistente social, além de fisioterapeuta (voluntario).

Conforme constatado na presente revisdo integrativa, as formas de socializa¢do dos
conteudos sobre plantas medicinais com a populacao foram diversas, via oferta de oficinas e
cursos, além de a¢bes realizadas em grupos especificos como o de gestantes. Neste caso, as
metodologias citadas incluem rodas de conversa, gamificacdo com utilizacdo de jogo de
interacdes medicamentosas e domind tematico, de forma a facilitar as discussées. Além disso,
em alguns estudos, identificou-se producao de materiais educativos para distribuicao aos
participantes.

Quanto aos conteudos abordados nos artigos selecionados para revisao integrativa,
constatou-se que sdao semelhantes entre si, abrangendo identificacdo correta das plantas
medicinais, distribuicao de principios ativos pelas partes destas plantas, interferéncia do solo
na qualidade destas plantas, usos na medicina popular, descricao e propriedades
terapéuticas, formas de preparo, dosagens, contraindicacGes, boas praticas de cultivo,
producdo de infusbes e preparados fitoterdpicos, interacbes com medicamentos
industrializados e producdo de mudas.

Nesta perspectiva, o estudo em questao buscou adequar os achados da literatura com
as necessidades do publico-alvo, considerando também os recursos disponiveis e a viabilidade
da realizacao das atividades. Assim, dentre os conteudos levantados, aqueles que requeriam

disponibilidade de recursos financeiros, materiais e estruturais nao disponiveis no presente
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contexto ndo foram explorados, como producdo de infusdes e preparados fitoterapicos,
producdo de mudas e boas praticas de cultivo. Os demais foram abordados, de forma integral
ou adaptada, sendo importante mencionar que alguns pontos foram acrescentados para
atender as necessidades levantadas via observacao direta.

Quanto as metodologias de ensino-aprendizagem, assim como nos artigos
selecionados, optou-se pela utilizagao de roda de conversa e gamificacdo, com utilizagao de
quebra-cabega temdtico e dinamica de verdadeiro e falso. Para tanto, a oficina foi dividida em
quatro etapas para melhor abordagem dos contetidos, enfatizando os aspectos introdutdrios
sobre uso de plantas medicinais (conceito, origem do uso, producdo de medicamentos
sintéticos a partir de plantas, nomenclatura cientifica e popular), identificacdo de espécies
vegetais, diferenca entre tipos de chas e seguranca e efetividade de uso de plantas medicinais.

A sistematiza¢do das atividades desenvolvidas na oficina estao descritas no Quadro 2.

Quadro 2 - Sistematizacdo da atividade de educacao em sadde.

OFICINA: Conversando sobre O Uso Racional de Plantas Medicinais

CARGA HORARIA: 4 horas

CONTEUDO

METODOLOGIA DE
ENSINO-
APRENDIZAGEM

PERCEPGOES

Aspectos introdutérios sobre uso
de plantas medicinais

- Conceito de planta medicinal.

- Origem do uso de plantas
medicinais.

- Plantas medicinais como base para
produgdo de  medicamentos
sintéticos.

- Nomenclatura popular x
nomenclatura cientifica.

Roda de conversa

Quebra-cabega

Percebeu-se o entendimento dos participantes
sobre o conceito de plantas medicinais,
ressaltando a percep¢ao de que se trata de uso
bastante antigo e medicamentos sintéticos
podem ser desenvolvidos a partir destas plantas.
Em contrapartida, na abordagem da diferenca
entre nomes populares e cientificos, percebeu-se
que os usudrios ndo sabiam da existéncia da
nomenclatura cientifica.

Identificacdo de espécies vegetais
- Exposicao de plantas
morfologicamente semelhantes e
com efeitos terapéuticos
diferentes, bem como plantas
diferentes com a  mesma
nomenclatura popular.

- Identificacdo de espécies através
de caracteristicas morfoldgicas e
organolépticas

Imagens
apresentadas via
projetor
multimidia

Apresentacdo de
plantas fisicas

Percebeu-se que os participantes foram capazes
de identificar as plantas morfologicamente ao
visualiza-las na proje¢ao. Quanto as plantas in
natura, foi perceptivel que os usuarios tiveram
dominio sobre a identificacdo das plantas por
meio das caracteristicas morfoldgicas e
organolépticas, relacionando-as aos seus nomes
populares e ndo aos seus nomes cientificos. Em
contrapartida, por uma questdo regional, os
nomes populares identificados eram consenso
entre os participantes, ndo havendo variagdo nos
nomes populares.

Hora do cha

- Problematizacdo da diferenca
entre planta medicinal, cha
medicinal, cha alimenticio e cha
alimenticio pronto para consumo.
- Pausa para lanche com
degustacdo de alguns chas

Votacdo

Percebeu-se que, inicialmente, os participantes
ndo tiveram o entendimento de que o chd
alimenticio nd@o cumpre, necessariamente,
funcdo medicinal, mas sim alimenticia. Nesta
etapa, os votos dos participantes concentraram-
se em planta medicinal, chd medicinal e cha
alimenticio.
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Seguranca e efetividade de uso de
plantas medicinais

- “O mal uso de plantas medicinais
ndo pode ocasionar problemas a
saude” F.

- “Um produto natural, se bem ndo
fizer, mal ndo vai fazer” F.

“As plantas podem sofrer
influéncia do local em que crescem,
0 que € determinante para
presenca de contaminantes e
producdo de suas substdncias
ativas” V.

- “Plantas diferentes podem ser
identificadas com o mesmo nome
popular, o que pode levar a
intoxicacbes efou auséncia do
efeito terapéutico” V.

- “E necessario conhecer a parte
correta da planta a ser utilizada,
pois diferentes partes podem
conter substancias distintas, que
podem provocar outros efeitos
terapéuticos e tdxicos, ainda que
da mesma planta” V.

- “E  seguro usar plantas
provenientes de terrenos limpos,
proximos de esgoto a céu aberto,
fossas ou de beira de estradas” F
“Deve-se conhecer a forma correta
de preparacdo de cada planta” V
“Deve-se conhecer dose correta,
hordrios de utilizagdo e por quanto
tempo a planta pode ser utilizada”
V.

- “E importante comunicar ao
médico ou outro profissional de
salide se estd utilizando plantas
medicinais e fitoterdpicos,
principalmente antes de cirurgias”
V.

- “Usadas da forma correta, plantas
medicinais podem auxiliar em
vérias condi¢bes de salde e
favorecer a qualidade de vida da
populagdo” V.

- “0O uso de plantas medicinais pode
ser feito por tempo indeterminado,
sem prejuizo a satde” F.

- “Podemos utilizar preparados de
plantas medicinais junto com
medicamentos industrializados,
pois ndao hd risco de nenhuma
intercorréncia por se tratar de

produtos naturais” F.

Dindamica de
verdadeiro e falso

Percebeu-se, inicialmente, que, quanto aos
produtos de origem natural, havia a ideia de que
por terem esta origem, proporcionariam
somente efeitos positivos. Ndo foi perceptivel a
compreensdo de que o local de cultivo de uma
planta medicinal determina sua qualidade.
Quanto a identificacdo das plantas por nomes
cientificos, foi percebido que os participantes
ndo sabiam de sua existéncia nem de variagbes
quanto aos seus nomes populares. Foi notdria a
percepgdo, por parte de alguns participantes, da
importancia de conhecer a parte da planta a ser
utilizada, mas ndo foi possivel perceber este
entendimento por parte de todos os
participantes. No que diz respeito a forma de
preparo, foi possivel entender que algumas
pessoas faziam preparo de chds de forma
incorreta. Percebeu-se que nenhum participante
demonstrou conhecimento sobre posologia de
utilizacdo das plantas, utilizando-as de forma
intuitiva, assim como que, em consultas, os
usudrios costumam ndo mencionar a utilizagdo
de plantas medicinais e os profissionais de sadde
ndo costumam questionar a respeito. Quanto a
utilizagdo de medicamentos industrializados, foi
perceptivel a compreensdo de que o uso
concomitante com estas plantas pode trazer
riscos.

Fonte: autoria prépria.
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Para abordagem dos aspectos introdutdrios sobre o uso de plantas medicinais, foi
realizada roda de conversa com utilizacdo de quebra-cabeca tematico para facilitar a
discussao. Foram selecionadas quatro imagens que remetiam aos tépicos a serem discutidos
e apresentadas em forma de quebra-cabeca, os quais foram montados pelos participantes.
Com o intuito de desmistificar a ideia de questionamento sobre a eficacia das plantas
medicinais, foram problematizados o conceito de planta medicinal, sua origem e utilizacao
como base para producdo do primeiro medicamento sintético do mundo (acido
acetilsalicilico, desenvolvido a partir do 4cido salicilico obtido da Salix alba) (Menegatti; Fraga;
Barreiro, 2001), além da discussao sobre a diferenca entre nomenclatura cientifica e popular.

Para identificacdo de espécies vegetais, foram apresentadas tanto imagens via
projetor multimidia quanto plantas fisicas. Para exemplificar a existéncia de plantas
morfologicamente semelhantes, mas com efeitos distintos, foram projetadas as imagens das
plantas Cymbopogon citratus (capim santo) e Cymbopogon nardus (citronela). Além destas,
ainda foram apresentadas imagens de plantas diferentes, mas que tem o mesmo nome
popular, Melissa officinalis e Lippia alba, popularmente conhecidas como erva-cidreira. Para
identificacdo das espécies através de caracteristicas morfoldgicas e organolépticas, foram
utilizadas as plantas Cymbopogon citratus (capim-santo), Plectranthus amboinicus (hortela da
folha grossa), Aloe vera (babosa), Lippia alba (erva-cidreira brasileira), Menta x villosa (hortela
da folha mitida) e Chenopodium ambrosioides (mastruz), colhidas nas residéncias dos usuarios
ou trazidas por eles.

Para problematizacao da diferenca entre os tipos de chas, foi proposta uma votacao,
na qual os participantes votaram nos itens que julgavam ter efeito medicinal. Os itens foram
apresentados (planta medicinal, chd medicinal, cha alimenticio e cha alimenticio pronto para
consumo) préximo a uma folha com espacos para depdsito dos votos, representados por
adesivos. Esta etapa trouxe a discussao de que nem sempre o efeito medicinal de um produto
é garantido simplesmente por haver uma espécie vegetal em sua composic¢ao, sabendo-se,
por exemplo, que um produto alimenticio ndo tem, necessariamente, que cumprir a obrigacao
de preservacao de principios ativos que conferem efeito medicinal.

Para impulsionar a discussdao sobre seguranca e efetividade de uso de plantas
medicinais, foi aplicada a dinamica de verdadeiro e falso. As frases foram apresentadas via
projetor multimidia, lidas pela ministrante e as pessoas indicaram verdadeiro ou falso com
placas verde e vermelha, respectivamente. As frases elaboradas versaram acerca de aspectos

importantes a serem considerados na utilizacdo segura e eficaz de plantas medicinas,
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abordando o mistico popular de que o que € natural ndo faz mal, influéncia do local de cultivo,
identificacdao correta, distribuicao de principios ativos pelas partes das plantas, forma correta
de preparagdo, posologia, interacbes medicamentosas e importancia da comunicacao aos
profissionais de salde a utilizacdo deste recurso terapéutico.

Além disso, foram confeccionados materiais educativos com descri¢do, indicacdo,
preparo e forma de uso de algumas plantas utilizadas na regido, no caso, Cymbopogon citratus
(capim-santo), Plectranthus amboinicus (horteld da folha grossa), Aloe vera (babosa), Lippia
alba (erva-cidreira brasileira), Menta x villosa (hortela da folha midda), Chenopodium
ambrosioides (mastruz), Pneumus boldus (boldo do Chile), Matricaria recutita (camomila),
Melissa officinalis (erva-cidreira), Psidium guajava L. (goiabeira), Rosmarinus officinalis
(alecrim) e Plectranthus barbatus (boldo brasileiro), de forma a servir como guia na utilizacdo
destas plantas para fins terapéuticos, levando em consideracao a posologia.

Desta forma, este estudo corrobora a ideia de Silva e Pamponet (2022), que enfatizam
a necessidade do uso racional das plantas, com o intuito de ascender a convergéncia de
saberes cientificos e populares, sendo primordial a aproximacao dos saberes académicos de
maneira a considerar necessidades educativas dos usudrios, bem como adequagao de
linguagem e metodologias apropriadas para o nivel de instru¢ao do publico-alvo. Assim,
sabedoria popular e conhecimento cientifico podem ser abordados de forma articulada para
favorecer a construcdo de conhecimentos e a formagao mais critica. Neste sentido, o estimulo
a construcdo/reconstrucdo de ideias e conceitos sobre plantas medicinais evidencia mudancas
de concep¢des sobre ciéncia e trabalho cientifico e importancia do conhecimento popular
presente em diferentes culturas como fator essencial para construcao e implementacao de
politicas nacionais de satide sdlidas sobre plantas medicinais (Siqueira et al., 2021; Rocha et al.,
2021).

De acordo com os conhecimentos prévios dos participantes, alguns pontos precisaram
ser abordados com maior énfase no momento da a¢ao, como desmistificacdo de que o que é
natural ndo faz mal, diferenca entre chas medicinal e alimenticio, interferéncia do local de
cultivo das plantas, modo de preparo de chds, existéncia da nomenclatura cientifica das
plantas, formas de uso e importancia da mencdo de uso em atendimentos com profissionais
de saude. Ressalta-se, que a identificacdo dessas necessidades foi possivel devido a utilizacao
de metodologias ativas, o que evidencia a importancia da sua pratica em momentos de

educacao em saude, de forma a focar nos pontos de menor entendimento do publico.
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E imprescindivel entender que o uso de plantas medicinais é considerado seguro a
salde, desde que estas tenham eficdcia terapéutica comprovada e sejam utilizadas de forma
correta, mediante orientagdes necessdrias. Em contrapartida, seu uso nao racional, sem
orientacdo adequada de profissionais de saude, pode acarretar diversos riscos a saude. Isto
evidencia a necessidade do desenvolvimento de mais estudos sobre plantas medicinais, a fim
de se conhecer beneficios, toxicidade, efeitos indesejdveis e possiveis interacdes, bem como
capacitacdao de profissionais de salide para que se tornem aptos a orientar corretamente a
populacdo sobre seu uso racional (Alves et al., 2021).

Estudo desenvolvido na atencao primaria de Caicd-RN constatou que 54,6% dos anti-
hipertensivos e 66,7% dos antidiabéticos incluidos nas prescrices elaboradas neste contexto
apresentavam potenciais interacdes com plantas medicinais. Estes percentuais
correspondem aos anti-hipertensivos captopril, propanolol, carvedilol, furosemida,
anlodipino e hidroclorotiazida e aos antidiabéticos glibenclamida e insulina NPH (Oliveira;
Batista, 2021).

Isto evidencia a necessidade de busca de informacdes, por profissionais de saude,
sobre caracteristicas destas plantas medicinais, como possibilidade de interacao
medicamentosa, a fim de subsidiar a tomada de decisdo quanto a minimiza¢do de riscos, além
da oferta de educacdo em saude sobre o tema, a fim de tornar o uso de fitoterdpicos/plantas
medicinais mais seguro (Kirchner et al., 2022; Neves et al., 2024).

A promocdo a saude é uma das atribui¢ces do profissional farmacéutico (Santana et
al., 2018) e, nesta perspetiva, uma possibilidade de atuacdo € a interacdo com a comunidade
em acdes de educacdao em saulde, as quais tém maior impacto quando os educadores, além
do conhecimento cientifico, possuem habilidades para usar as experiéncias da populacdo no
ato de ensinar, respeitando o individuo e tornando-o ativo neste processo (Vinholes; Alano;
Galato, 2009). Isto reforca a posicao estratégica do farmacéutico neste contexto, o que revela
a necessidade constante de qualificacdo da assisténcia farmacéutica aos usuarios do SUS
(Barros; Silva; Leite, 2020).

Neste sentido, a atuacdo farmacéutica em atividades de educacdo em salide sobre
plantas medicinais torna-se relevante e desafiadora, exigindo uma postura critica e reflexiva
deste profissional, visto que, embora o uso destas plantas apresente fatores histdricos e

culturais importantes, nem sempre é baseado em evidéncias cientificas robustas. Assim, o
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farmacéutico, como profissional de saldde, deve equilibrar o respeito pelos saberes
tradicionais com a responsabilidade de promover o uso seguro e eficaz desta terapia,
incluindo a desmistificacdo de crencas populares, esclarecimentos sobre intera¢fes
medicamentosas e contraindicacoes, além do fomento a uma visdo critica entre os usuarios,
empoderando-os para tomarem decisGes informadas sobre sua satide (Carvalho et al., 2021;
Guimaraes; Moura, 2015).

Estudo de revisdao bibliogréfica revela lacuna notdvel no que tange a orientacao
apropriada sobre o uso de fitoterdpicos e plantas medicinais, suscitando sérias preocupacdes
em relacdo aos potenciais riscos a saide dos usuarios, especialmente, quando a utilizacao
ocorre sem a devida supervisao farmacéutica. Assim, além de consolidar informacgdes acerca
de beneficios e riscos associados ao uso, € importante disseminar este conhecimento de
maneira acessivel a populagdo, como a promog¢ao de campanhas educativas e materiais
informativos (Rangel et al., 2023).

Além disso, na revisao integrativa realizada no presente trabalho, constatou-se a
presenca do farmacéutico como agente em a¢des de educacao em saide envolvendo plantas
medicinais em trés dos quatro artigos selecionados. Isto evidencia a importancia deste
profissional frente a esta tematica, de maneira a considerar as competéncias especificas da
formacdo farmacéutica, relacionadas a aspectos fisico-quimicos, farmacocinéticos e
farmacodinamicos de farmacos, os quais sdao substancias farmacologicamente ativas de
medicamentos e plantas medicinais.

Em oportunidade, ainda evidencia-se a importancia da realizacdo de atividades de
educacao em saude a populacao idosa, caracterizada como grupo etario que mais utiliza
plantas medicinais como recurso terapéutico, priorizando promoc¢ao, manutencao e
recuperacao da saude. Com isso, acredita-se que, ao valorizar as trocas interpessoais
permeadas pelo didlogo, ressaltando a importancia do conhecimento popular, pode-se
superar as lacunas existentes nas praticas educativas de saude tradicionais e favorecer uma
assisténcia farmacéutica qualificada (Santos et al., 2016b; Patricio et al., 2022).

Além disso, contribui-se para a superacao dos processos de assisténcia a saude e
formacao profissional, inclusive, em nivel de residéncia, ainda marcados pela hegemonia do

modelo biomédico (Rolim; Batista; Rosa, 2023; Souza et al., 2025).
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Consideracodes finais

Diante do exposto, é possivel compreender que a experiéncia de extensao realizada
proporcionou importantes contribuicdes para a educacdao em saude sobre plantas medicinais
na atencao primdria. O levantamento bibliografico sobre metodologias de educa¢dao em
saude, aliado a observacao das necessidades dos usudrios e a execucao das atividades,
possibilitou uma intervencao mais contextualizada e adaptada as demandas locais. A partir
desta iniciativa, foi possivel perceber ndo apenas o interesse da comunidade por praticas
alternativas e naturais, como também a necessidade de ampliar o conhecimento sobre o0 uso
seguro de plantas medicinais.

Experiéncias como esta fortalecem o papel da atenc¢do primaria como espago de
promogao de sadde integral, valorizando o saber popular e refor¢ando aimportancia de acdes
educativas continuadas para empoderamento dos usudrios no cuidado a sua sadde. Ressalta-
se, sobretudo, a importante contribui¢do da atuacao farmacéutica frente ao tema, como
profissional que carrega o aporte tedrico necessdrio para o desenvolvimento de atividades
que envolvam o uso de substancias farmacologicamente ativas.

Assim, conclui-se que iniciativas como esta sao fundamentais para fomentar o didlogo
entre os saberes académico e popular, promovendo uma aten¢ao em saude mais acolhedora

e participativa.
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