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Resumo

Introducdo: O uso da metodologia de simulagdo
realistica vem sendo ofertado em diversos cenarios de
aprendizado, principalmente nos Estados Unidos e na
Europa. Essa metodologia que permite aos discentes a
participacdo direta na problematizacdo de situagdes
que requerem acdo profissional imediata e
consequentemente, induz o discente a busca de
solucbes para o problema apresentado. No Brasil, sua
aplicacdo pode ser considerada pequena, se
considerarmos o potencial desse método em produzir
melhorias na relagdo ensino-aprendizagem. Objetivo:
A partir do exposto, o presente estudo buscou
identificar na literatura os possiveis impactos do uso
desta metodologia, enquanto tecnologia aplicada a
educacdo nos cursos de salde. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura, a partir de
busca em periddicos especializados utilizando as
palavras-chave: simulacdo realistica, simulagdo
realistica e educacdo em sadde, simulacdo realistica e
ensino, entre os meses de abril e julho de 2015, nos
principais bancos de dados disponiveis, a saber:
BIREME e PUBMED. Todo o conteldo dos artigos
encontrado passou por analise e discussdo, a partir do
objetivo tracado para este estudo e, levando em
consideracdo a experiéncia vivenciada pelos autores
com o uso da metodologia de simulacdo realistica.
Resultados e Discussdo: Apo6s a leitura das fontes
bibliograficas, é possivel observar que a metodologia
de simulagdo realistica se apresenta como recurso
didatico metodolégico que permite ao
discente/individuo o desenvolvimento de um olhar
critico favorecedor do aprendizado eficaz, sendo uma
alternativa vidvel e capaz de impactar positivamente na
reducdo do cenério de inseguranca que envolve a area
de saude, devido ao aumento de erros e falhas pelos

profissionais. Ao propiciar aproximacdo entre o
estudante e seu cotidiano profissional futuro, o uso
desta metodologia insere 0 aluno em um contexto que
simula a realidade e se mostra estrategicamente
adequada ao ensino de qualidade na é&rea da sadde. E
valido ressaltar que nas situacdes, cujo aprendizado
depende da vivéncia, sdo encontrados relatos de
melhora do desempenho profissional na area de salude.
Assim, essa metodologia permite ao discente
posicionar-se como ator principal do seu aprendizado,
redirecionando a funcdo e as habilidades do docente,
levando-o a compartilhar o conhecimento, através de
elementos como: provocagdo, problematizacdo e
contextualizagdo dos cendrios que serdo encontrados
na pratica profissional, levando o discente ao
desenvolvimento amplo da  cognicéo, do
comportamento e da técnica do fazer em situacOes
criticas. Esta aproximacdo da realidade aumenta a
capacidade de intervencdo imediata apds a
identificacdo do problema proposto pelo docente e a
proposicdo de solucBes, em prol dos melhores
resultados terapéuticos. Conclusdo: Deste modo a
utilizacdo da metodologia de simulagdo realistica
parece funcionar como grande aliada do aprendizado
tedrico-pratico na area de salde. A insercdo desta
metodologia enquanto tecnologia aplicada a educagéo
em saide pode proporcionar melhorias significativas
na formacdo dos futuros profissionais da area de satde,
implicando em maior qualidade nos mais diversos
processos do cuidar.
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1. Introducéo

Os possiveis impactos do uso da metodologia de
simulacdo realistica, nos cursos de salde, considerando
0 ambiente da formacdo académica formal, em um
cenario educacional marcado pela ruptura e pela
(des)continuidade de paradigmas instituidas na
contemporaneidade, favorece o cenario de inseguranga
vinculado a pratica profissional em salde.

Para adentrarmos neste contexto € importante ter
questdes norteadoras como ponto de partida: Estamos
diante de uma geracdo conectada, para a qual o
ambiente virtual impera, podemos considerar 0
conceito de Levy, "virtual é a atualizacdo". Ao se
entender como mais interessante assistir uma video
aula e ou buscar o contetdo abordado na web, sem ter
que abrir mao dos dispositivos eletrénicos que 0s
mantém conectados e atualizados ao mundo sem
fronteiras, o desafio se impbe aos profissionais
responsaveis pela formacdo destes individuos. Como
conduzir uma turma em sala de aula, na qual, a
presenca do professor ndo corresponde mais a
autoridade detentora do saber, ao tempo em que
estando conectados supostamente tem-se acesso a toda
e qualquer informacéo?

A partir do status atual da relagdo ensino
aprendizagem, a formagdo e ou qualificagdo dos
profissionais de salde deve proporcionar novas
possibilidades e ferramentas eficientes para garantir os
melhores resultados durante a formagdo. O uso da
metodologia de simulacdo realistica surge como um
fator importante para essa melhora ao reduzir erros e
melhorar o desempenho associado a assimilagdo
pratica dos conteddos propostos. As situagOes
simuladas exigem do estudante raciocinio clinico
direcionado a solucdo imediata, porém, permitindo a
possibilidade do erro, promovendo ambiente para
intervencdo docente, posicionando-se de modo a
corrigir e pontuar as melhorias que deverdo estar
presentes em uma conducdo clinica exitosa [ZIV,
2005]. Como despertar o prazer pelo aprender e pelos
novos saberes destes discentes?

O ambiente hospitalar é um dos cenarios onde a
inseguranca profissional pode estar presente. A falha
humana, seja na conducédo clinica equivocada ou nas
intervencdes que causam prejuizos imensuraveis a
inimeras vidas, em parte esta associada a erros que
poderiam ser evitados, se 0s profissionais estivessem
melhor preparados [Clever 2011; Troncon 2007].
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Diante do exposto ao questionarmos como preparar
melhor estes estudantes a aprender a lidar com o
paciente no ambiente hospitalar, no sentido de instituir
0 cuidado e manejo clinico para o qual terd que
mobilizar os saberes adquiridos durante a graduacéo,
baseando sua conduta no conhecimento e experiéncias
obtidas na sua formagéo.

E neste espaco que surge e, ganha forga, a metodologia
de simulacdo realistica que vem sendo melhor
compreendida, requerida e estimulada na graduacédo
como metodologia de ensino aprendizagem capaz de
interferir  positivamente, mobilizando  contetdos
acumulados, através da problematizacdo quando o
discente é exposto ao problema e a resolugdo do
mesmo. Neste momento ele esta sendo conduzido pelo
docente para o desenvolvimento do raciocinio critico,
reflexivo, fundamental para a tomada de decis&o.

Serd que podemos entdo afirmar que o uso desta
metodologia amplia as experiéncias formativas dos
alunos, ao privilegiar o contato precoce com situagdes
“reais” do cotidiano hospitalar reproduzidas em
cenarios controlados na presenca do docente?

A literatura afirma que esta metodologia vem sendo
amplamente utilizada na Europa e nos Estados Unidos.
No Brasil € utilizada nos centros de simulagdo
realistica em salde, a exemplo do centro de simulagdo
dos Hospitais Albert Einstein e Sirio Libanés, no
Estado de S&o Paulo e, na Bahia, no Instituto de
Simulagdo em Saude (INESS). Estudo realizado pelo
National Training Lab. Bethel, intitulada piramide do
aprendizado (Figura 1), revelou que a leitura propicia
retencdo de 5% de aprendizado, a oratéria 10%, o
dudio visual 20%, a demonstracdo 30%, a discussao
em grupo 50%, a préatica monitorada 75% e a atuagdo
na prética (fazer) propicia uma retencdo do contetido
em 90% [MILES, 1960]. Estes resultados apontam
para 0 impacto que a metodologia de simulagdo
realistica pode produzir em forma de aprendizado

eficiente.
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Figura 1: Pirdmide do aprendizado.

A descrigdo inicial do uso da metodologia da
simulacdo realistica é atribuida a aviacdo. O objetivo
era ensinar comandos basicos de “novas maquinas”,
passados através de “simuladores mecanicos” em terra,
de modo a capacitar os pilotos e diminuir os acidentes
aéreos aumentando a seguranga nos voos. Com o
passar dos anos as aeronaves foram se tornando cada
vez mais complexas, surgindo a necessidade de
aprimorar as técnicas e as tecnologias de simulacao, de
modo a construir simuladores cada vez mais
realisticos. Atualmente, treinar os pilotos no ambiente
de simulagdo realistica tornou-se uma obrigatoriedade
sendo o simulador de voo um sistema de aparelhos ou
um software que recria 0 voo da maneira mais
realistica possivel [Page 2009].

O conceito moderno de simulacdo € atribuido ao
engenheiro americano Edwin A. Link, responsével
pelo desenvolvimento do primeiro simulador de voo
que leva seu nome, 0 “Link Trainer”. Ja o primeiro
manequim utilizado em simulagdo na area médica foi
desenvolvido em 1960, pelo noruegués Asmund
Laerdal, para o aprendizado de ressuscitacdo
cardiopulmonar [PAZIN, 2007].

Na Universidade de Harvard, também em 1960,
Abrahanson e Denson construiram o modelo “Sim
one”, que reproduzia os ruidos cardiacos e pulmonares.
A partir desta data, grande impulso foi dado para que
outros modelos de manequins apoiados em alta
tecnologia fossem criados, a exemplo dos utilizados
para assisténcia ao parto e cirurgia videolaparoscépica
entre outros [Page 2009]. Podemos afirmar ainda ao
compararmos com o ensino tradicional de aula
expositiva, que a simulagdo é uma estratégia de ensino
aprendizado mais agradavel e prazerosa, além de
proporcionar maior treinamento de habilidades técnicas
de todos os estudantes sem submeter pacientes aos
riscos desta etapa de aprendizado.

Considerando o contexto, o estudo em tela buscou
identificar na literatura os possiveis impactos do uso
desta metodologia, enquanto tecnologia aplicada a
educacdo nos cursos de salde.

2. Metodologia

Para a realizacéo desta revisdo sistematica foram
utilizados os principais bancos de dados, BIREME e
PUBMED, entre os meses de abril e julho de 2015. Os
artigos foram selecionados mediante limites de busca

[ STAES

que incluiram: Categoria de artigo, artigos publicados
em portugués e inglés, artigos disponiveis na integra a
respeito do tema, abstracts de artigos internacionais e
nacionais sem possibilidade de acesso ao texto na sua
totalidade. As palavras-chave utilizadas foram:
simulacéo realistica, simulagdo realistica e educacao
em salde, simulacéo realistica e ensino, realistic
simulation , realistic simulation and health education,
realistic simulation and education.

Todo e qualquer material repetido foi excluido, bem
como aqueles que ndo se enquadraram no formato da
busca. Foram encontrados 29 artigos, dos quais 08
foram efetivamente incluidos no estudo.

A pesquisa levou em consideragdo etapas como:
Delineamento de hipdtese e objetivos da revisdo
sistemética; elaboracdo de critérios para selegdo dos
artigos; apresentacao e discussdo de resultados, a partir
dos dados encontrados.

3. Resultados e Discusséao

O quadro numero 4 refere-se aos artigos que foram
utilizados, o0s quais embasaram as discussdes
dialogando com os demais referencias consultados.
Apropriando dos escritos iniciamos a discussao sobre o
uso da metodologia de simulacédo realistica afirmando
que é bastante difundido nos Estados Unidos e na
Europa, sendo considerado importante fator para a
reducdo de erros e melhoria do desempenho
profissional, relacionada aos profissionais da éarea de
salde, por proporcionar acesso continuo, durante a
graduacdo, a diversas situagbes que exigem do
estudante raciocinio rdpido frente a simulagdo, gerando
imersdo no problema [CLEVER 2011; TRONCON
2007].

Conforme mencionado anteriormente, entende-se por
metodologia de simulagdo realistica o ensino baseado
em tarefas previamente definidas, onde o ato de
simular permite ao discente visualizar parcial ou
totalmente uma tarefa a ser replicada, em ambiente
controlado e seguro, possibilitando o enfrentamento do
problema, o qual requer a¢Bes imediatas em momentos
de estresse intenso, submetendo-o a busca de solugdes
[PAZIN, 2007].

Diante da complexidade das relagdes instituidas no
dinamismo do acesso a rede mundial de computadores,
entre polos distintos e instantdneos da agilidade de
acesso e compartilhamento de dados o uso da
metodologia de simulacdo realistica, dinamiza o
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processo de ensino aprendizagem saindo do cotidiano
da sala de aula e centrando suas forcas na
aprendizagem significativa, em conformidade com o
pensamento de Piaget e Azoubel [Castelles 2003].

O papel das tecnologias intelectuais (assim nomeadas
por ndo serem simples instrumentos, mas por
influenciarem no processo cognitivo do individuo),
como favorecedoras de novas formas de acesso a
informacdo e de novos estilos de raciocinio e de
construcdo do conhecimento, evidencia uma nova
relagdo com o saber, além de destacar que 0s processos
tradicionais de aprendizagem tornaram-se, de certa
forma, obsoletos com o surgimento de novas
possibilidades de criacdo, levando a questionamento
dos modelos focados apenas na simples transmissao
dos saberes [Lévy 1999].

Deste  modo, compreendemos que o uso da
metodologia de simulacdo pode direcionar e
proporcionar ruptura no modo tradicional de ensino por
contemplar um método no qual o professor deixa de ser
0 detentor do conhecimento e passa a construi-lo em
conjunto com seus alunos, proporcionando ao discente
participagdo proativa no seu proprio aprendizado.
Neste formato, o conhecimento é compartilhado e,
através de tarefas simuladas, passa a requerer dos
envolvidos intervencdes e habilidades capazes de
promover melhoria real na apreensdo do contetdo
aprendido.

Segundo Hetkowski [2004] o bom ensino € aquele que
se adianta ao desenvolvimento, ou seja, que se dirige as
funcBes psicoldgicas que estdo em vias de
complementacdo. Se esse aprendizado vem de fora
para dentro, certamente fazer uso de dispositivos
externos que viabilizam o0 acesso ao conhecimento,
promove avangos no crescimento do discente no que se
refere ao conhecimento a ser adquirido. As diversas
tecnologias ndo deixam de cumprir seu papel de
elementos mediadores na relagdo entre homem e
mundo e contribuem, assim, com a premissa de que
ambientes distintos promovem muitas formas de
aprendizagem.

Deste modo, podemos sugerir que a metodologia de
simulacdo realistica possibilita emergir o saber ser
estar do sujeito, sendo um elemento dinamizador
fundamental, em aspecto constitutivo da realidade
recriada nos cenarios instituidos, colocando-os em
uma condi¢do de autonomia na tomada de decisdo,
convergindo com o pensamento de Piaget, que afirma
que 0 sujeito atua e pensa, mediante 0s objetos
resultantes de suas experiéncias, afirmando ainda que a
apropriacéo do conhecimento sé é possivel através das
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atividades dos organismos sobre o objeto [Piaget
1966]. Seguindo esta I6gica 0 mesmo autor afirma que
a acdo permite ao sujeito conhecer o mundo, e
conhecer-se a se mesmo através de um duplo
movimento de interiorizacdo e exteriorizacdo [Piaget
1970].

Tanto Piaget quanto Vygotsky dialogam no sentido do
conhecimento partir da atividade do sujeito. Deste
modo considera-se a teoria de Piaget entre as relacdes
do possivel, real e o necessario favorecendo a
competéncia intelectual dos discentes, por meio de
tarefas de aprendizagem, visto que o conhecimento é
relativo a um determinado momento do processo de
construcao e emerge da interagdo continua entre sujeito
e objeto com proposta que parte da atividade auto-
estruturante com interatividade das agdes entre
discente e docente. Ao ndo considerar 0 ensino
aprendizagem como um simples campo de aplicagéo,
mas como um objeto de estudo com caracteristicas
préprias, percebe-se que o dominio da temética
abordada pelo docente, necessariamente ndo sera
totalmente novidade para o discente em sala de aula,
pois estes, em sua maioria, detém acesso em larga
escala as tecnologias digitais e a informacéo.

Observa-se, portanto, que vivemos em uma condicao
temporal, na qual os educadores se depararam com
situacBes que envolvem os educandos, no que tange a
dindmica do pensamento contemporaneo marcado pela
desconstrugdo das teorias tradicionais. Esse fato
reforca a ideia de que o professor ndo representa mais a
hegemonia do saber acima de qualquer suspeita
[\Vattimo 1996].

Diante desta afirmativa compreendemos que 0s
educadores necessitam dialogar com as transformacées
do ambiente da sala de aula em ambiente interativo e
dialogado que busca se aproximar do ambiente
profissional, para o qual os discentes estdo sendo
preparados. Essa é uma acdo fundamental a
potencializacdo do aprendizado, pois explora o
conhecimento intrinseco e motiva a busca de novos
saberes, a partir de atividades estruturadas na
metodologia de simulagéo.

Pesquisas afirmam que a metodologia de simulacdo
realistica € componente chave capaz para promover
revolucdo na educacdo, incluindo a educacdo
continuada, por ser uma técnica de ensino inovadora
que possibilita a expansdo da formagdo de equipes e
desenvolve habilidades de lideranca ao trabalhar a
relacio humana com acgdes interdisciplinares,
reduzindo o erro humano quando aplicada na area de
salde [Gaban 2009].
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A metodologia de simulacdo realistica pode ser
considerada uma nova possibilidade de ensino
aprendizagem que engloba estratégias de comunicacéao
e relagdo humana, privilegiando o trabalho de interagdo
em equipe e proporcionando o desenvolvimento de
habilidades e competéncias técnicas que vdo desde
questdes éticas até o gerenciamento de conflitos.

Segundo Gaban [2009] simulacdo é uma técnica que é
desenvolvida com auxilio de tecnologia e pode ser
aplicada com diversos instrumentos sendo eles de
baixa, média e alta complexidade. Tal aplicagdo se d&
através da utilizacdo de estratégias como (Tabela 1):

- Manequins de alta fidelidade: s&o robos de alta
tecnologia (custam entre cento e oitenta a trezentos mil
reis). Possuem respiragdo espontanea, choro, fala,
pulso, apresentam todos os sinais vitais, a partir de uma
programagdo prévia realizada pelo professor. Seu uso é
pequeno na graduacdo, devido ao alto custo de
aquisicdo e manutencdo, embora sejam comuns nos
centros de simulagéo;

-Bonecos estaticos: aparéncia real para treinamento de
habilidades especificas relacionadas a procedimentos
em geral. Detém menor custo possibilitando a
realizacdo de procedimentos como introducdo de
cateteres no estdmago, boca, nariz e bexiga. S&o muito
utilizados nos cursos de graduacéo;

-Pecas anatdmicas: bracos para puncdo venosa,
utilizados para o treinamento da técnica de pungdo, na
qual ocorre introdugdo de um dispositivo com agulha
na veia para realizacdo de medicagéo e ou aspiracdo de
sangue para exames. Treinamento de procedimentos
que causam dor, desconforto e risco de infeccdo ao
paciente; apesar de ndo interagir com o estudante a
peca proporciona a realizagdo da técnica com
seguranca, podendo ser repetida sem prejuizos ao
paciente e ao estudante;

-Pacientes padronizados ou pacientes simulados:
pessoa, que pode ser estudante ou ator, caracterizado
de paciente, previamente treinado e atendido pelo
discente no laboratorio e inserido em um cenario que
possibilite ao discente a sensacdo de estar atendendo
no ambiente hospitalar. E defendido como padro ouro
devido ao baixo custo e por propiciar maior
desenvolvimento das relagBes humanas, lideranca e
postura ética, diante do paciente, familiares e equipe,
ampliando as possibilidades e relagdes entre o real e o
imaginario da sala de aula implicando positivamente na
sua atuacdo profissional futura;
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-Realidade Virtual: pouco difundida e utilizada no
Brasil, seu uso nos cursos de salde esta atrelado
principalmente a simulacdo de procedimentos
cirtrgicos para os cursos de medicina com a finalidade
de replicar o procedimento. Apresenta a possibilidade
de utilizagdo em rede;

- Simulacéo hibrida: utilizacdo associada de manequim
vivo (paciente simulado) e um manequim e ou peca
anatbmica para a realizacdo de procedimentos
invasivos como introducdo de cateteres durante o
atendimento ao paciente simulado.

Sobre pacientes simulados, pesquisa realizada na
Universidade de Singapura, no centro de simulagédo
realistica do programa de poés-graduacdo investigou a
eficacia da metodologia de simulacdo comparando o
efeito entre o0 uso de pacientes simulados e manequins
de alta fidelidade.

Ao final do estudo, os resultados foram categorizados
em trés grupos: Utilidade; limitagdo clinica e realismo.
No quesito utilidade, concluiu-se que o0s pacientes
simulados foram Uteis para 0 desenvolvimento de
anamnese e  habilidades de  comunicagéo,
aproximando-se do real, sendo considerada por alguns
participantes como essencial para o aprendizado de
situacOes praticas a exemplo da reagdo & histéria do
paciente ou em situacBes de emergéncia; no item
limitacdo clinica, concluiu-se que 0s pacientes
simulados ndo forneceram sinais e sintomas para
determinadas doencas e ou problemas e, em alguns
casos, havia sinal clinico especifico do ator, mas que
ndo estava relacionado com a histdria clinica do
paciente que estava sendo estudado. Com relacdo ao
realismo, observou-se que 0s pacientes simulados
agiram como pacientes reais e que a interacdo foi
semelhante a encontrada no ambiente clinico
hospitalar, principalmente quando 0s pacientes
simulados portavam lesbes de pele reproduzidas por
meio de maquiagem, 0 que proporcionava a situagdo
clinica uma condicdo de atendimento real.

Corroborando com o fato de que o uso de pacientes
simulados promoveu maior realismo quando
comparado ao uso de manequins robds de alta
fidelidade, foi possivel perceber que houve grande
diferenga nos sinais fisiologicos, desde que, estes sdo
programados nos manequins, mas ndo se aproximam
dos sinais apresentados pelo paciente simulado que
apresenta comportamento humano normal,
fortalecendo o realismo da situacdo simulada
[Kowitlawakul et al. 2014].
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Em outro estudo, foi apresentada uma revisdo
sistematica da literatura enfatizando o uso da
metodologia de simulacdo durante a graduacdo médica.
Os resultados demonstraram que os 101 artigos
identificados sobre a tematica, relataram a importancia
e auxilio da tecnologia para agregar melhorias ao
ensino médico. O estudo aponta ainda para a seguranca
do paciente, pois além de privilegiar as habilidades e
competéncias no que tange a relagdo humana e seus
desafios no lidar do cotidiano, a simulacéo se aproxima
da realidade de maneira satisfatdria. Assim, a
simulacdo realistica se encontra em franco
crescimento, valorizada como importante recurso na
formacdo profissional (Quadro 2 e 3) [Brandéo et al
2014].

Desta forma, fica visivel a importancia de se pensar a
metodologia de simulacdo realistica enquanto
tecnologia aplicavel a acBGes de educacdo em salde,
desde a graduacdo até a capacitagdo continuada dos
profissionais que se encontram em exercicio na area de
salde. E importante considerar que tal aplicabilidade
depende do publico alvo a ser beneficiado, bem como
dos custos inerentes a sua implantacdo como processo
tecnoldgico voltado a relagdo ensino aprendizagem.

4. Conclusao

A partir do exposto e, com base na reviséo de literatura
realizada, no que se refere as possibilidades da
metodologia de simulagdo realistica aplicada ao
aprendizado na area de salide, podemos concluir que:
O uso da metodologia de simulacdo realistica se
apresenta como recurso didatico metodolégico capaz
de produzir aprendizado significativo;

O conhecimento te6rico adquirido e vivenciado ao
longo de sua formacdo académica, auxiliado pela
metodologia de simulacdo realistica, detém impacto
positivo para a reducdo de erros e falhas profissionais;

A metodologia de simulacéo realistica funciona como
ferramenta fundamental para a preparacdo dos futuros
profissionais para os desafios ao lidar com os pacientes
no ambiente hospitalar, no que tange as relacdes
humanas com os mesmos, com os familiares e com a
equipe multidisciplinar;

A utilizacdo de simulacdo realistica permite ao
académico praticar as habilidades em um ambiente
onde o erro é permitido, ajustando falhas e

[ STAES

privilegiando o aprimoramento profissional, sem riscos
a integridade dos pacientes.
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Tabelal. Estratégias de uso da metodologia de Simulacao Tabela adaptada de Gaban, 2009.

Estratégia

Definicao Geral

Simulagdo de Alta fidelidade

Robds que possuem respiragdo espontanea e sdo operados de forma a
apresentar hemodinamica e procedimentos muito proximos ao real.

Paciente Padronizado
pacientes.

Utilizam-se atores especializados, alunos treinados ou 0s proprios
Muito
comportamentais e avaliacdo de estudantes.

utilizados para capacitagdo em habilidades

Simulagdo Hibrida
padronizado

Associacdo entre um manequim de habilidades técnicas e um paciente

Realidade Virtual

Bastante utilizada em simulagdes cirlrgicas onde ha a necessidade de
computacdo grafica para replicar o procedimento

Para treinar Habilidades Especificas

Manequins que permitem o treino de procedimentos especificos como
otoscopia, intubacdo, toque retal, entre outros.

Quadro 2. Relaciona os artigos publicados entre janeiro e margo de 2013 com foco na estratégia de simulagdo realistica

nos cursos de graduagdo em medicina e ciéncias da saude.
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2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013

2013
2013

Alemanha Schaufelberger M
Inglaterra Peters S et al.”
Alemanha Abendroth M et al.'s
Paquistao Jabeen DV

Holanda de la Croix A et al.™
Austrdlia Bearman M™
Holanda Bouter S et al.®”

Estados Unidos
Estados Unidos

Colbert-Cetz JM et al.1

Hernandez C et al.”

O aumento da atratividade do primeiro atendimento na graduagio médica.

Mudanga de comportamento entre estudantes de medicina em relacao ao gerenciamento da obesidade.
Tomada de decisio: um piloto sobre e-learning.

Uso de pacientes simulados para a avaliagao de habilidades em comunicacao em ginecologia e obstetricia.
O jogo simulado: uma andlise de interacio entre os estudantes e os pacientes simulados.

Evitando o uso do tokenismo na educagao de profissionais de satide.

Interpretacao e validagao do Ni'm?n Evaluation of the Simulated Patient (NESP): avaliando a capacidade
dos pacientes simulados e feedbac

aos estudantes.

Como o género e ansiedade podem afetar a autoandlise dos estudantes em habilidades clinicas.

Avaliando a capacidade dos estudantes em detectar melanomas utilizando pacientes padronizados e
caracterizados (moulage).

Fonte: Branddo et al 2014.
Quadro 3. Relaciona os artigos publicados com um comparativo de estratégias em simulacao.

2010

2010

2010

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2012

Bokken L, et al*'.

Bonnetain E, et al =

Winggren K, et al.*

Siebeck M, et al =

Clever 5L, et al.**

Seagn BL, et al.*®

Schubart IR, et al =

MNorman G, et al *

Parekh A, et al. ™

Elley CR, et al >

Instrucio de pacientes reais e pacientes
simulados na graduacio médica: um
experimento randomizado.

Beneficios de sistemas de video no
aprendizado  de  procedimentos em
parada cardiaca.

Ensine do  exame pélvico utilizande
pacientes padronizados: avaliagao
de habilidades técnicas em  estudo
contralade.

Ensino do exame retal com simuladores:
efeito na retencio de conhecimento e
inibigac.

Percepgao dos estudantes sobre o ensing
na ambulatério e pacientes simulados nas
habilidades em comunicacio.

Teeino de habilidades em exame pélvico
e genitais em manequins: a sequéncia
importa?

Uso de maneguins de mama comparado
com pacientes padronizados no ensing
do exame clinico de mamas.

O relacionamento  entre  a  fidelidade
da simulagio e a transmissao do apren-
dizado.

Como devemos ensinar os graduandos
em cendrios simulados?

Efetividade da simulacio clinica no
ensino da pritica clinica: um controle
randomizado.

s aluncs consideram autenticidade uma vantagem importante de pacientes
reais, porém o recrutamento dificill € uma desvantagem importante. Porém,
pacientes padronizados tem vantagens importantes comparadas com os
pacientes reais. Por exemplo, seus feedbacks. A escolha de contato com
pacientes reais para edu, o médica depende de fatores como a fase do
curricule ¢ o propdsito do contetdo.

Simulagbes baseadas em telas de computador parecem ser efetivas em preparar
os alunos para o uso de simulagio de alta fidelidade, as quais apresentam
simulacfies que sio mais proximas a situaches reais.

Treinamento com pacientes padronizados s30 mais efetivos no ensing da téonica
de exame pélvico. Recomendames que o use de pacientes padronizados seja
considerado no treinamento dos estudantes.

Ensino do exame retal com a ajuda de simuladores, que representam alta
fidelidade, podem ajudar aluncs de graduacac médica a superar a inibicao
desse exame.

Simulagio de pacientes padronizados é muito mais efetiva do que as gque
utilizarm manequins, que representam baixa fidelidade. Ambos os tipos de
simulacio ajudam na aquisicao de conhecimentao.

O uso de pacientesfvoluntirios reais foi bem recebido por estudantes para o
ensing de técnicas de comunicagio.

Expansio e estudos posteriores de participacio desses voluntirios irio
possibilitar melhor entendimente do seu papel principal em habilidades de
comunicacio em relacio acs pacientes padronizados.

Quando a simulagino for usada para ensinar o exame pélvico para iniciantes,
pacientes padronizados parecem ser melhores, reduzindo a ansiedade e
melhorando o comprometimento com a simulacao subsequente de habilidades
psicomotoras.

Estudantes médicos que aprenderam a palpacin da mama em maneduim
tiveram uma performance tio boa ou melhor do que os que aprenderam
em pacientes padronizados, porém, uma andlise de subgrupo revelou que o
beneficio se limitou a alunos com menos experiéncia clinica.

Ambos aprendizados em alta ou baixa fidelidade resultaram em melhoras
consistentes em performance em comparagio com grupos de controle sem
intervengdo. Porém, quase todeos os estudos ndo demonstram nenhuma
vantagem significativa da alta fidelidade em relacio 4 baixa fidelidade, com
médias de diferengas variando entre 1% e 2%.

s dois estilos diferentes de simulagio complementam um ao outro e
juntos oferecem uma experiéncia de aprendizade mais rica para os alunos.
Més sugerimos que os estudantes considerem estilos diferentes de ensino de
simulacio para maximizar a retencio de conhecimento.

Simulagies clinicas podemn auxiliar no desenvolvimento de habilidades de
comunicagio dentro de praticas gerais de consulta e podem também ser
utilizado para complementar a comunicagio baseada na comunidade com
pacientes reais.

Mesmo assim, confianga no gerenciamento de condictes comuns e proce-
dimentos melhoram mais com pacientes reais

Fonte

: Brandéo et al 2014.
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Tabela 2. Refere-se aos artigos utilizados

Ano | Autor / Revista de Publicagdo Tema

2011 | CLEVER, SL., Dudas, RA., Solomon BS | Medical student and faculty perceptions of volunteer
| Academic Medicine outpatients versus simulated patients in communication skills

training

2009 | GABAN, D. M. Do as we say, not as you do: using simulation to investigate
[ Simulation in Healthcare clinical behavior in action. Simul Healthc

2007 | PAZIN, A., SCARPELINI, S. Simulagdo: defini¢ao
/ Medicina

2014 | KOWITLAWAKUL, Y., CHOW, Y. L., Exploring the use of standardized patients for simulation
SALAM, A. H. Z., IGNACIO, J. learning in preraring advanced practice nurses. Journal Nurse
/ Education in Nurse Anesthesia Education today

2012 | ROSEANN, M., CANNON, D., High-Fidelity Simulation for Continuing Education in Nurse
RUGARI, M. S., JONES, S., TERRI, Anesthesia. AANA Journal. Vol. 80, No. 3 June.
C.
/ Education in Nurse Anesthesia

2007 | TRONCON L. Utilizagdo de pacientes simulados no ensino e na avaliacdo de
/ Medicina habilidades clinicas

2005 | ZIV, A., Ben-David, S., Ziv Simulation based medical education: an opportunity to learn
/ Medical Teacher from errors

2014 | BRANDAO, C.F.S., COLLARES, C.F., | A simulagdo realistica como ferramenta educacional para

MARIN, H. F. 2014
/ Ciéncias da Saude

estudantes de medicina. Educacéo em Ciéncias da Saude
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