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O ALCOOLISMO NA ADOLESCENCIA: UMA ANALISE ENTRE JOVENS DE
13 A 17 ANOS POR MEIO DE APLICATIVO
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Imaira Santa Rita Regis

Os adolescentes passam por uma fase que as modificacbes psicoldgicas e fisicas séo
comuns, o que faz com que o jovem em plena formacéo, principalmente, de caréter,
passe por diversas emocdes, problemas, davidas, indecisdes aprendizados e
curiosidades. Dentre essa ultima perpassa o alcool, que causa muitos efeitos negativos,
podendo estes serem desastrosos para a saude, afetando a memdria, causando falta de
concentracdo, juntamente com problemas psicéticos, como mania de perseguicdo e
agressividade excessiva. Além disso, 0 uso excessivo do alcool pode contribuir para
introducdo no mundo das drogas ilicitas, uma vez que a curiosidade do alcool ja foi
saciada. Devido a essa situacéo, o &lcool ndo é permitido para menores de 18 anos, pois,
jovens dessa faixa etaria, ndo estdo preparados, nem fisicamente, nem psicologicamente
& beber, devido a facilidade de dependéncia. Nesse sentido, esta pesquisa tem como
objetivo geral conscientizar os jovens sobre o perigo do alcoolismo para sua formacéo
enquanto cidaddo; e como objetivos especificos: explicar para os adolescentes 0s
contratempos que a bebida pode trazer para sua vida académica, além de alertar os pais
e/ou responsaveis dos Jovens sobre os riscos da bebida alcodlica na adolescéncia. Assim
visando alcancar este fim, adotou-se a metodologia quantitativa com aplicacdo de
questionarios a jovens entre 13 a 17 anos e a pesquisa bibliogréfica. Entretanto,
buscando ampliar o nimero de entrevistados para obter uma maior quantidade de
opinides a respeito do tema em pauta, fez-se uso tecnoldgico & partir do aplicativo
Instagram, que € uma rede social de fotos onde oferece a opcdo de enquete com
resultado em tempo real. Quando foi constato que 91% dos entrevistados conhecem
adolescentes que bebem e apenas 9% ndo conhecem ninguém com essa atitude, 75% ja
viram adolescentes bébados, sendo que 25% ja ficaram completamente alcoolizados,
92% ajudariam algum jovem bébado e 93% ndo bebem com frequéncia. Tivemos
resultados bastante alarmantes, porque ficou evidente que esse assunto, ndo € muito
abordado, e nem recebe a devida atengdo. Esses adolescentes geralmente ingerem o
alcool pela busca da autoafirmacdo, por incentivo dos colegas, por desafio ou
simplesmente por brincadeiras e etc. Os pais nessa fase da vida do filho deveriam estar
mais atentos para essa questdo, promovendo o dialogo em torno do tema em questéo,
mas muitos deles, ndo ddo & devida atencéo, e sdo nesses momentos de invigilancia que
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pode ocorrer o alcoolismo na adolescéncia, sendo que 0s pais geralmente sdo 0s
altimos, a saber, quando acontece algo de grave ou quando o filho chega embriagado
em casa, entdo, para evitar que cada vez mais 0s jovens se envolvam com as bebidas
alcodlicas, as atitudes de prevencdo se tornam tdo importantes quanto as acdes de
contencdo do alcoolismo. Diante das informacgdes coletadas, percebe-se a importancia
da prevencdo e conscientizacdo dos riscos do alcool na adolescéncia para 0s jovens
entre 13 4 17 anos, necessitando do apoio familiar, de um ambiente saudavel com
orientacbes que previna e evite 0 contato desses jovens com as bebidas alcodlicas
combatendo a ma influéncia de amigos e da sociedade sobre o consumo do alcool, para
gue tenham uma adolescéncia mais saudavel e sem trauma.
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