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DEPRESSAO INFANTO JUVENIL: CAUSAS E CONSEQUENCIAS NA VIDA
SOCIAL DOS ALUNOS DA ROBERTINHO
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Kéatia Soane Santos Araijo?

Toda crianca ou adolescente possui deveres e direitos, lei determinada pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente-ECA (1990). Esse documento é um exemplo do empenho dos
movimentos sociais na luta pela qualidade de vida das pessoas nessa fase humana.
Segundo a constituicio brasileira (BRASIL, 1988) "E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude[...]”. Contudo, em um rapido olhar é perceptivel que a prioridade ndo esta sendo
priorizada, sobretudo, no que se refere ao direito a vida e a saude. Estudos prestados pela
Oficina de Psicologia revelaram que 2% das criangas sofrem com depressdo, nUmero esse
que tende a aumentar durante adolescéncia, chegando a 10%. Numa analise diagnostica
da depressdo entre criancas e adolescentes, 50% destes possuem tal doenca. As causas da
depressdo podem ser diferentes e variadas, entre elas destacam-se: bullying, abuso sexual,
maus tratos, perda de entes queridos, adaptagdes, e até mesmo a depressao hereditéria,
que esta ligada a vulnerabilidade bioldgica hereditaria. Os sintomas da depressdo na
infancia podem ser: ansiedade, culpa, medo e tristeza prolongada. Durante a adolescéncia
os sintomas podem ser um pouco diferentes, sendo: problemas de memaria, concentracgéo,
ganho ou perda de peso, insonia, alteragdes de humor etc. A depresséo pode ser associada
a tristeza, mas ha uma grande diferenca entre ambos. A tristeza pode ser desencadeada no
dia-a-dia do cotidiano, mas ndo se prolonga por longo periodo. A depressdo pode piorar
dia ap6s dia, ocasionando estados diferentes, e problematicas futuras, pode-se definir
depressdo como distdrbio mental, mas € uma doenca tratavel e que pode ser curada. No
espaco escolar os casos de estudantes depressivos tém aumentado nos Gltimos anos, 0s
principais fatores sdo: sentimentos de sobrecarga, problematicas familiares, desadaptacédo
ao grupo de amigos, orientacdo sexual e baixa autoestima. Nesse sentido, esse projeto de
pesquisa busca responder a seguinte pergunta: Quais as causas e as consequéncias da
depressédo na vida social dos jovens estudantes? Como campo investigativo determina-se
a Escola Municipal Governador Roberto Santos, denominada carinhosamente pelos
alunos, professores e comunidade como Robertinho, localizada no bairro do Cabula,
Salvador/BA, onde é notdria a presenca de alunos que possuem depressdo, automutilagéo
ao corpo, e até mesmo, acOes e/ou pensamentos suicidas. Pretende-se por meio dessa
investigacdo analisar as causas e consequéncias da depressdo na vida dos estudantes,
apontando aspectos da doenca e 0s possiveis mecanismos de superagdo. Para tanto serdo
estudadas bibliografias sobre o tema e entrevistas com alunos com finalidade de
compreender tal questéo.
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