A

‘ I N I E RG E o ' I Congresso Internacional de Educagdo e Geotecnologias - CINTERGEO

— ’ Congresso Internacional de Educagao e B VI Simpésio de Cartografia para Escolares — SIMCAES
‘ v" Geotecnologias

. Vil Encontro de Pesquisadores da Radio - RADIO
27,28 e 29 de maio de 2019 .

V

DISPOSITIVOS DE RESILIENCJA, DOS ESTUDANTES DA ROBERTINHO,
DIANTE OS OBSTACULOS DA ADOLESCENCIA

Maria Jalia Sousa Brito de Jesus !
Katia Soane Santos Aradijo?

Resiliéncia é a capacidade que a pessoa desenvolve, diante dos desafios da vida. E a
competéncia em lidar com os problemas, adaptar-se as mudancas, superar 0s obstaculos
ou resistir a pressdo das situacGes adversas, como: choque, estresse ou algum tipo de
evento traumatico, sem entrar em conflito psicol6gico, emocional ou fisico. E a
habilidade em encontrar solucbes estratégicas para enfrentar e/ou superar as
adversidades. Essa aptiddo ndo pertence a todos. Na atualidade € constante o nimero de
pessoas que apresenta algum tipo de transtorno emocional por ndo conseguir lidar com
os problemas do dia-a-dia. Segundo Tavares (2010), “as depressdes e suas variadas
formas e classificagdes ocupam lugar de destaque nos dias de hoje. Devido ao aumento
de diagnosticos referentes a esses estados afetivos, tornou-se comum ouvirmos sempre
que alguém sofre desse “mal do século™”. Esse mal, como posto pelo autor, ndo atinge
apenas um grupo especifico, ou seja, a depressdo esta presente nos diferentes grupos
sociais: em homens ou mulheres, em jovens ou adultos, em brancos, negros, indios ou
qualquer que seja a raca se constituindo como o mal do século. E, sendo presente em
diferentes contextos, questiona-se sobre os dispositivos de superacdo desenvolvido pelo
depressivo, sobretudo na adolescéncia que € uma fase da vida, em que os problemas
tomam uma dimensdo maior que outras, uma vez que essa etapa é “‘caracterizada por
mudancas, pelo conflito, pois o adolescente ndo sabe direito quem ele é, percebe que
deixa de ser crian¢a, mas ndo sabe bem o que esta se tornando, pois ainda ndo € um
adulto. E uma fase de experimentacdo. Tudo para um adolescente tem tamanhos
exagerados; seus problemas sdo Unicos e insolUveis e geralmente incompreendidos
pelos adultos™ (SOUZA, 2018). Na Escola Municipal Governador Roberto Santos —
Robertinho, os adolescentes sdo como quaisquer outros: impulsivos, divertidos,
indecisos e se acham os donos da verdade. Acreditam que ninguém esta os entendendo,
mas estdo sempre aprendendo coisas novas e se inovando, eles sabem muito e ao
mesmo tempo tdo pouco. A Robertinho ndo é uma das melhores escolas, mas também
ndo é uma das piores, sua estrutura necessita melhorar, no entanto temos 0s gestores e
os professores que sdo bem legais, pois quando os alunos estdo com problemas eles
tentam ajudar de alguma forma. Os estudantes estdo sempre passando por conflitos
emocionais, porém sdo muitos exagerados pensam que tudo € o fim do mundo. Dessa
forma, esse projeto de pesquisa tem como objetivo analisar os dispositivos de
resiliéncia, desenvolvidos pelos estudantes dessa escola, diante dos obstaculos da
adolescéncia. Como estratégia de pesquisa estudaremos sobre o conceito de
adolescéncia e resiliéncia e faremos questionarios e entrevistas com estudantes do
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Ensino Fundamental 1l com propdsito de compreender a problemética e as vias de
superacao.
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