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Resumo

A tecnologia tem impactado diretamente os héabitos de leitura dos jovens, interferindo na forma
como interagem com textos, livros e conteudos literarios. Caminhando na compreensdo desse
fendmeno, foi realizado uma pesquisa qualitativa com 20 alunos/as do Colégio CPM Luiz
Tarquinio, analisando como o uso da internet, redes sociais e dispositivos digitais esta
relacionado ao interesse e frequéncia de leitura. A pesquisa se justifica pela crescente
preocupacdo com a redugdo do habito da leitura entre estudantes, a0 mesmo tempo em que o
acesso a informacao se torna mais facil e digital (GAMBA e SOUZA, 2001). O objetivo geral
foi analisar como a tecnologia influéncia o habito de leitura entre os jovens, 9° ano
(fundamental) e alunos da 1° a 3° série (ensino médio); com objetivos especificos de identificar
os tipos de leitura mais praticados; analisar o tempo dedicado a atividades digitais; e descrever
o numero de livros e estilos lidos por iniciativa propria e as principais barreiras enfrentadas.
Dialogando com o método aplicamos questionario quali/quantitativo via formulario entre 20 estudantes
da série citada. O estudo revela que 68,2% dos estudantes leem raramente fora da escola e
54,5% consomem conteudos em sites e redes sociais com mais frequéncia do que livros. Apenas
13,6% leem mais de 4 livros por ano por vontade propria. Além disso, metade dos alunos passam
mais de 6 horas diarias em atividades digitais de lazer, como redes sociais, videos e jogos. Cerca
de 45,5% ja utilizaram a internet para acessar livros ou contetdos literarios com frequéncia.
Quanto ao impacto da tecnologia na leitura, 40,9% afirmaram que ela reduziu o interesse por
ler, enquanto 27,3% disseram que aumentou. As principais motivagdes para escolher textos
online sao a curiosidade ou indicagao em redes sociais (54,5%) e a facilidade de acesso (36,4%).
As maiores dificuldades relatadas para a leitura foram a falta de tempo (36,4%) e a dificuldade
de concentracdo (36,4%). Como sugestdes para a escola incentivar a leitura, os alunos
indicaram: maior divulgagdo de livros com temas populares, criagdo de areas de leitura,
ampliacdo do acesso a biblioteca e formacao de clubes de leitura. Conclui-se que, embora a
tecnologia tenha o potencial de facilitar o acesso a leitura, ela também compete com outras
formas de entretenimento mais atrativas aos jovens. Nesse contexto, ¢ fundamental retomar
ideias de educadores como Paulo Freire (1996), que via a leitura como um ato politico e
libertador. Para Freire, a leitura do mundo precede a leitura da palavra— ou seja, € preciso que
os jovens compreendam a realidade em que vivem para se engajarem criticamente com 0s
textos. Isso implica valorizar suas experiéncias, interesses e linguagem, integrando os meios
digitais como aliados no processo formativo. Assim, ¢ essencial que as escolas adotem
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estratégias criativas e acessiveis para estimular o habito da leitura no ambiente escolar,
especialmente considerando a realidade digital em que esses estudantes estdo inseridos.
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