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Resumo

As merendeiras desempenham um papel crucial no desenvolvimento fisico e cognitivo dos
estudantes por meio do acesso a alimentos saudaveis e balanceados. Faz-se necessario
incorporar seus conhecimentos e praticas vinculadas a dinamica e contexto a temas como as
relacdes étnico-raciais e a sustentabilidade. Para o desenvolvimento desta pesquisa de mestrado
em andamento interrogamos: como um desenho pedagdgico de formacdo orientado na
perspectiva freiriana pode incentivar as merendeiras ao uso das PANC na alimentagao escolar?
Nesse sentido pretendemos desenvolver a formagdo de merendeiras por meio de um desenho
pedagogico orientado na perspectiva freiriana incentivando o uso da PANC na alimentacao
escolar. Assim, desejamos especificamente: apresentar as PANC e possibilidades de uso na
alimentagdo enfatizando a afroperspectiva de espécies selecionadas; discutir a importancia do
papel educacional das merendeiras, seus saberes e sua formacdo segundo um desenho
pedagogico que contemple suas especificidades; desenvolver a formagao de merendeiras tendo
como inspiracdo o circulo de cultura freiriano cujo dispositivo de pesquisa e provocagao
formativa se dara em rodas de conversas em um formato hibrido; e elaborar o PANCbook, um
livro digital, de forma colaborativa com as praticantes culturais contendo as receitas produzidas,
informagdes nutricionais e contexto historico-social de sua utilizagdo. Trata-se de uma
pesquisa-formacdo na cibercultura, de natureza aplicada e abordagem qualitativa, cujo
dispositivo de pesquisa serdo as rodas de conversas inspiradas no circulo de cultura freiriano.
A producao de dados se dara a partir do didrio de campo, questiondrio e das rodas de conversas.
O estudo estd na etapa de delineamento do desenho pedagdgico de formacdo junto ao
planejamento prévio das oficinas hibridas a serem desenvolvidas.
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Introduciao

As merendeiras, também chamadas de manipuladoras de alimentos, desempenham um
papel crucial no desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes assegurando que tenham
acesso a alimentos saudaveis e balanceados no cotidiano das escolas publicas de educagdo
basica do pais. O Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar (PNAE) e seus atos normativos
preconizam a formagdo dessas profissionais e evidenciam sua importancia como educadoras
ndo docentes. Para tal, podem ser propostas formagdes com viés dialdgico e abordagem
tematica que transcenda os aspectos meramente técnicos e instrucionais. Nessa perspectiva,
percebemos a importancia de incorporar os conhecimentos e as praticas vinculadas a dindmica
e contexto da realidade dessas sujeitas, inclusive as discussdes sobre temas necessarios, como
as relagdes étnico-raciais e a sustentabilidade. Pretendemos a partir de uma abordagem tematica
com enfoque na alimentagdo considerando saberes e sabores sobre as plantas, especificamente,
discutir a respeito de um grupo ainda negligenciando, mas em discussdes ascendentes dentro e
fora no universo académico, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais, as PANC.

Sendo a academia um lugar de producdo do conhecimento, as auséncias de autores
negros como referéncia para os estudos disciplinares na formag¢ao como pesquisadoras, além
de discussdes que abarcassem outros paradigmas, na verdade ja existentes e cada vez mais
emergentes e necessarios, como a afroperspectiva, fundamental na delimitacao tematica, bem
como das espécies que fardo parte dos didlogos formativos propostos neste estudo. Desse modo,
a selecdo de PANC afrorreferenciadas visam o enaltecimento e a valorizagdo desses
conhecimentos considerados “outros”, bem como se destaca como um meio estratégico de
aplicabilidade da lei 10.639/03 na educacao.

O desenvolvimento dessa pesquisa de mestrado em andamento se da no Programa de
Gestao e Tecnologias Aplicadas a Educacdo (GESTEC), vinculado ao Departamento de
Educacdo do Campus I-Salvador, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Com base na
tematica delineamos a questdo norteadora: como um desenho pedagogico de formagdo
orientado na perspectiva freiriana pode incentivar as merendeiras ao uso das PANC na
alimentacdo escolar? Atendendo a pergunta, a pesquisa se propde em desenvolver a formagao
de merendeiras por meio de um desenho pedagdgico orientado na perspectiva freiriana
incentivando o uso da PANC na alimentacdo escolar.

Para o alcance do resultados sera estudado também, especificamente, como apresentar
as PANC e possibilidades de uso na alimentacdo enfatizando a afroperspectiva de espécies

selecionadas; como discutir a importancia do papel educacional das merendeiras, seus saberes
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e sua formacdo segundo um desenho pedagogico que contemple suas especificidades; de que
forma ¢ possivel desenvolver a formacdo de merendeiras inspirada no circulo de cultura
freiriano através de uma formacao hibrida; além da proposicao de elaborar o PANCbook, um
livro digital, de forma colaborativa contendo as receitas produzidas, informagdes nutricionais e

contexto historico-social de sua utilizagao.

Metodologia

Quanto aos caminhos metodologicos, essa pesquisa trata-se de: uma Pesquisa-Formacao
na Cibercultura (Santos 2005, 2019); de natureza Aplicada; e abordagem Qualitativa, tendo
como inspiragdo o Circulo de Cultura (CC) (Freire, 1999, 2004) para o desenvolvimento das
rodas de conversas; e a producao de dados se dara a partir do didrio de campo, questionarios e
das proprias rodas. Para a aplicabilidade foram selecionados dois 16cus, duas escolas estaduais
localizadas em bairros distintos e proximos na periferia de Salvador, Bahia. Tratam-se da
Escola Estadual Professor Roberto Santos, localizado no bairro de Castelo Banco, e do Colégio
Estadual Edvaldo Brandao Correia, localizado no bairro de Cajazeiras IV, nas quais atuam,
respectivamente, 6 ¢ 12 merendeiras. As formagdes levardo em consideracdo o planejamento
prévio do Desenho Pedagogico (DP) de formagao inspirado nas fases do CC freiriano.

As oficinas tematicas serdo intituladas “Sankofar com as PANC”, remetendo a
ancestralidade e a este grupo especifico de plantas, e acontecerdo de forma presencial e
assincrona com 4 horas de formagdo durante o més de julho de 2025. As tematicas serdo
definidas a partir do primeiro encontro na roda de conversa com as praticantes culturais em
alusdo ao CC, a saber: a) o levantamento de saberes das merendeiras acerca do uso das plantas
na alimentacdo, com énfase nas PANC; b) a sele¢do de temas a partir do universo tematico
apresentado pelas participantes; ¢) a criagdo de situagdes-problemas com base na rotina dessas
profissionais d) o desafio a propor receitas que possam incluir as PANC no cardapio com base
naqueles atribuidas as unidades escolares e) o didlogo acerca do delineamento da formagdo e

também sobre as receitas propostas

Resultados e discussoes

Em relagdo a composicdo do quadro de colaboradoras e seus respectivos vinculos
institucionais, em didlogo prévio com as gestoras e logo depois diretamente com as

participantes, foi possivel obter os dados primdrios a seguir:
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e No Roberto Santos atuam 6 merendeiras que se alternam em suas jornadas durante a
manha, tarde e noite, em 8 horas por dia para atender os 3 turnos de funcionamento da
escola. Em relag@o ao vinculo empregaticio, 4 sdo contratadas via Regime Especial de
Direito Administrativo — REDA, e 2 por uma empresa terceirizada;

e No Edvaldo trabalham 3 cozinheiras e 9 merendeiras que também se alternam durante
a manha, tarde e noite nas atividades laborais de 8 horas diarias em atendimento aos
estudantes nos 3 turnos da institui¢cao. Sobre o vinculo com a escola ha 7 contratadas
como REDA e 5 por empresa terceirizada.

Em didlogo com as diretoras e merendeiras ao apresentar o convite para participa¢ao na
pesquisa, elas confirmaram receber o cardapio da merenda escolar pronto e padronizado pela
da Secretaria de Educa¢do (SEC) do Estado da Bahia, mas todas afirmaram a necessidade de
fazer algumas adaptacdes nas receitas no cotidiano escolar.

Dentre os atores da comunidade escolar ha as merendeiras s3o profissionais
responsaveis pelo preparo e distribuicdo da alimentacdo escolar e pela higienizagdo das areas
fisicas. Porém, seu papel ndo se restringe a essas fungdes, pois elas mantem um contato diario
e direto com os estudantes e acabam exercendo uma fun¢do contundente em relagdo a educagao
alimentar e nutricional (Malgago, Silva e Souza, 2023). Elas apresentam saberes e
conhecimentos que podem ser agregados ao seu fazer (Santos, 2022), além de serem
consideradas atrizes-chaves para consolidacdo das acdes do PNAE. Conforme descreve Leite
et al (2011), na perspectiva do PNAE o contetido normativo prevé a promocao de atividades de
formacao dos recursos humanos dos envolvidos na execugao das refeigdes.

No ambito de atuacdo dessas profissionais, convém repensar as formagdes meramente
técnicas. Sob essa oOtica, destaca-se o desenvolvimento de rodas de conversa inspiradas no
circulo de cultura, evidenciando o viés democratico e libertador pautada nas vivéncias
rompendo com a fragmentagdo conteudista e verticalizada (Freire, 1991). Para tal, a abordagem
de temas como as relagdes étnico-raciais, sdo cruciais, uma vez que ha existéncia de leis que
lembram o histdrico racista do Brasil, como ¢ o caso das leis 10.639/03 e 11.645/08 que tornam
obrigatério nas escolas o ensino da historia e cultura afrobrasileira e indigena e suas
contribui¢des na construg¢ao do pais (Santos, 2022).

Nesse viés, convém abordar as PANC, plantas denominadas "daninhas" ou "ingos”, que
embora sejam espécies com grande importancia ecoldgica, economica e atualmente em desuso
(ou quase) pela maior parte da populagdo, apresentam grande potencial alimentar e nutricional

(Kinnup (2007). No ambiente escolar podem contribuir com a seguranga alimentar e espécies
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como, inhame, vinagreira, ora-pro-ndbis e manigoba exemplificam conhecimentos ancestrais

acerca de sua utilizagao.

Consideracoes finais

O estudo encontra-se em fase de planejamento para a ida a campo e o desenho
pedagogico de formacao esta sendo definido junto ao planejamento prévio das oficinas hibridas.
Acreditamos que este desenho podera ser utilizado em diversos tipos de formagdes para pessoas
que atuam no preparo e manipulacdo de alimentos nas quais a produgdo acontece em maiores
escalas, a saber: hospitais, presidios, abrigos, orfanatos, por exemplo, ampliando desse modo
as perspectivas de aplicabilidade desse estudo. Frente a isso, o delineamento de uma formagao
cujo foco esteja direcionado aos atores ainda menos evidenciados na comunidade escolar como
as merendeiras, por exemplo, podem ser propostos e desenvolvidos suscitando-as como
educadoras ndo docentes. Em suma, ressaltamos a importancia dos saberes, conhecimentos e
experiéncias vivenciadas pelas merendeiras na futura elaboragdo do PANCbook para que
posteriormente, com as validagdes necessarias, sejam ampliadas as possibilidades das PANC

passarem a ser mais visibilizadas e incentivadas a compor a alimentacdo escolar.
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