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Resumo

A crescente incidéncia de sofrimento psiquico entre estudantes e professores evidencia a
urgéncia de se discutir a saide mental no contexto escolar, o que torna o tema uma prioridade
inadiavel para as politicas educacionais contemporaneas. Diante desse cenario, este trabalho
tem como objetivo principal analisar criticamente a relagdo entre satide mental e formagao
docente, compreendendo-a como uma dimensdo estruturante das relagdes educativas e da
mediacdo do conhecimento, € ndo como um aspecto secunddrio da pratica pedagogica. A
pesquisa parte da seguinte pergunta norteadora: “Como integrar, de forma efetiva e estruturante,
a satide mental a formacao docente no século XXI?”, adota uma abordagem qualitativa, baseada
em uma revisdo de literatura sistematizada e na andlise documental de experiéncias
internacionais exitosas, selecionadas a partir de sua relevancia e aplicabilidade ao contexto
educacional brasileiro. Entre os modelos analisados estdo o programa “Be You”, da Australia,
e o0 “Whole School Approach”, do Reino Unido. A andlise evidenciou que, nas experiéncias
estudadas, a presenca de politicas intersetoriais, 0 apoio psicossocial continuo aos professores
e a valorizagdo do bem-estar docente contribuiram significativamente para a melhoria do
ambiente escolar. Esses elementos apontam caminhos possiveis para o fortalecimento da satide
mental no contexto educacional brasileiro, onde o tema ainda ¢ tratado de forma incipiente ou
negligenciado. Conclui-se que a reconfiguragdo da cultura formativa e institucional é essencial
para que o professor seja reconhecido como sujeito integral, com demandas emocionais
legitimas, e como mediador dos afetos e conflitos presentes no ambiente escolar. Assim, a
escola deve deixar de ser um espago de sobrecarga e silenciamento, para se tornar um territorio
de cuidado, didlogo e desenvolvimento humano.
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Introduciao

Para além da transmissdao de conhecimentos, a escola ¢ um espago simbolico de

convivéncia, formacdo de subjetividades e constru¢cdo de sentidos, onde se manifestam as
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multiplas expressdes da condicdo humana, inclusive o sofrimento psiquico. Nas ultimas
décadas, tém se intensificado os sinais de adoecimento emocional nas institui¢des educativas,
causados por exigéncias de desempenho, sobrecarga e soliddo, enquanto a saide mental segue,
em grande parte, como tema periférico nas praticas pedagdgicas e politicas publicas,
frequentemente desvinculado da formacao docente.

O presente trabalho parte da premissa de que a satide mental ndo deve ser pensada como
um suplemento, um anexo ocasional a estrutura da escola, mas como um eixo transversal,
estruturante e absolutamente necessario para a constru¢do de um ambiente educacional
saudavel, humanizado e significativo. O educador, enquanto sujeito relacional e mediador do
processo de ensino-aprendizagem, também ¢ afetado por tensoes, frustragdes e pressdes que
impactam diretamente sua capacidade de acolher, escutar e ensinar. A satide mental, nesse
sentido, ndo diz respeito apenas aos alunos em sofrimento, mas atravessa toda a cadeia
formativa, exigindo uma revisdo profunda da légica tradicional que rege a formagdo de
professores.

Ainda operamos, em grande parte das redes de ensino, com uma pedagogia centrada na
técnica, na normatizacao e na homogeneizagao dos processos. Embora atualizadas legalmente,
as diretrizes curriculares ainda falham em preparar os futuros docentes para os desafios éticos,
emocionais e relacionais da sala de aula contemporanea. Esse desencontro entre a formagao e
a realidade escolar fragiliza o professor, ampliando o risco de desgaste e adoecimento. A
auséncia de preparo para lidar com a dimensao subjetiva da educagdo compromete a qualidade
das relagdes pedagogicas e reforga praticas autoritarias. Por isso, ¢ urgente repensar curriculos,
estagios e espacos institucionais de escuta e apoio.

A literatura académica nas areas da psicopedagogia, psicandlise e satide coletiva tem
proposto a ressignificagdo da pratica docente com foco na humanizagao das relagdes e na satde
mental como elemento central do sucesso pedagogico. Abordagens como a psicopedagogia
humanista, inspirada em Rogers (1961) e Maslow (1954), e a terapia cognitivo-comportamental
de Beck (1976), tém sido aplicadas em contextos escolares para favorecer o acolhimento e
reduzir sintomas emocionais que afetam a aprendizagem. No plano internacional, modelos
como o australiano “Be You” e o britanico “Whole School Approach” mostram que integrar
saude mental a formagdo docente e a cultura institucional da escola ¢ possivel e necessario,
oferecendo referéncias valiosas também para o contexto brasileiro.

No Brasil, iniciativas como o “Programa Saude na Escola (PSE)” e projetos locais como

o “Escola que Cuida” tém promovido a¢des pontuais relevantes, mas ainda carecem de
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continuidade, capilaridade e integracdo plena com a formagao docente. A maioria dessas agdes
permanece desconectada do processo formativo universitario, funcionando como parcerias
externas e episodicas. A auséncia de uma politica nacional consistente voltada a saude mental
dos educadores revela a necessidade de movimentos institucionais mais robustos e
estruturantes.

Por isso, este trabalho defende que a saude mental deve deixar de ser tratada como
resposta emergencial e passar a ser reconhecida como estratégia formativa. Isso implica
conceber o professor como sujeito integral, que precisa ser cuidado e preparado para cuidar,
por meio de dispositivos formativos orientados pela ética do acolhimento, da escuta e da
mediagdo simbolica. A formagdo docente, assim, deve ser reestruturada com base no
autoconhecimento, na escuta qualificada e no cuidado com o outro, permitindo ao educador
reconhecer sofrimentos, lidar com conflitos e criar ambientes de aprendizagem saudaveis. Essa
transformagdo exige ndo apenas acdes individuais, mas politicas publicas e mudancas
institucionais que reconhecam a satide mental como direito e fundamento de uma educacao
democrética.

Este estudo tem como objetivo principal analisar criticamente a relagdo entre satde
mental e formagdo docente, a partir de uma revisao de literatura sistematizada e da apresentagao
de modelos concretos de atuagdao no Brasil e em outros paises. Busca-se, com isso, oferecer
subsidios para uma transformag¢ao necessaria: a constru¢do de uma escola em que ensinar e

aprender sejam, também, experiéncias de cuidado, acolhimento e humanizagao.

Metodologia

Este ¢ um estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, que examina
criticamente a relagdo entre saude mental e forma¢do docente na educagdo basica. A escolha
por essa abordagem decorre da complexidade do tema, que exige uma analise contextualizada
e atenta as dimensdes subjetivas do campo educacional. A reflexdo baseia-se em uma revisao
de literatura sistematizada de textos nacionais e internacionais publicados nos ultimos
quinze anos, incluindo artigos indexados em bases como SciELO, CAPES Periodicos, Google
Académico e ERIC, além de livros e documentos institucionais voltados as politicas publicas
educacionais.

As fontes selecionadas foram incluidas com base em sua relevancia para os campos da
psicopedagogia, formacdo docente, satide coletiva e psicanalise aplicada a educacdo. Além da

revisdo de literatura sistematizada, o estudo analisa modelos internacionais, como o “Be You”
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(Australia) e o “Whole School Approach” (Reino Unido), que exemplificam a integracdo da
saude mental a formagdo docente e a cultura escolar.

Epistemologicamente, a pesquisa adota uma perspectiva psicopedagdgica ampliada, que
considera as dimensdes cognitivas, emocionais, afetivas, sociais e culturais da aprendizagem.
Fundamenta-se em autores como Piaget, Vygotsky, Rogers, Maslow e Beck, reconhecendo a
subjetividade e o contexto como elementos centrais. A psicopedagogia ¢ compreendida aqui
como um campo transdisciplinar voltado a constru¢do de intervencdes formativas éticas,
sensiveis e eficazes.

A analise tedrica foi estruturada em trés eixos: (1) o lugar da satde mental na formacao
docente inicial e continuada; (2) experiéncias institucionais voltadas a promog¢do da satde
mental na escola; e (3) os limites e possibilidades das politicas publicas brasileiras diante do
sofrimento psiquico no contexto educacional. Esses eixos orientaram a leitura critica do
material, articulando-o a questio central da pesquisa: “Como integrar, de forma efetiva e
estruturante, a saide mental a formacao docente no século XXI?”.

A pesquisa adotou a andlise de conteudo tematica, identificando nticleos de sentido e
categorias interpretativas nos textos selecionados. Mesmo sem coleta de dados em campo, a
leitura foi guiada por rigor metodoldgico e escuta sensivel, buscando evidéncias da presenca da
saude mental na formacao docente.

Ao escolher uma abordagem teorico-reflexiva, o estudo valoriza a capacidade de
questionar discursos naturalizados e propor novas formas de pensar e agir na educacdo. Assim,
a metodologia se afirma como pratica de escuta critica e compromisso ético com a

transformagdo educacional.

Resultados e discussoes

A andlise mostra que a saide mental segue sendo tratada de forma periférica na escola,
com agdes pontuais e pouca articulacdo institucional, mesmo diante do aumento do sofrimento
emocional no pds-pandemia. A formag¢ao docente no Brasil dedica pouco espaco ao tema, o que
gera inseguranca, sobrecarga e desamparo diante das demandas psiquicas no cotidiano escolar.

Modelos internacionais, como o “Be You” e o “Whole School Approach”, mostram
caminhos possiveis ao integrar saude mental a formacdo e a cultura escolar. No Brasil,

iniciativas como o PSE enfrentam fragilidades estruturais e falta de continuidade.
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A literatura aponta estratégias promissoras, como a inclusdo de competéncias
socioemocionais, escuta ativa, autocuidado e praticas coletivas que fortalecem vinculos e
promovem bem-estar.

Integrar a saide mental a formagao docente é urgente: deve ser eixo transversal das

politicas educacionais, promovendo uma escola que cuide de quem ensina e aprende.

Consideracoes finais

A formacao docente precisa incorporar, de forma efetiva, a saude mental como eixo
estruturante da pratica educativa. A docéncia envolve processos emocionais, relacionais e
simbdlicos que ndo podem ser ignorados. Professores emocionalmente preparados atuam com
mais sensibilidade, escuta e empatia. A escola deve ser um espaco de acolhimento, didlogo e
desenvolvimento humano.

E essencial que politicas publicas garantam suporte institucional, formagdo continuada
e condi¢des adequadas de trabalho. A formagdo inicial deve incluir contetidos sobre
subjetividade, cuidado e manejo do sofrimento psiquico. A escola do século XXI exige um
educador inteiro, consciente de si e preparado para cuidar do outro.

Modelos internacionais mostram que ¢ possivel integrar saide mental e educacdo de
forma concreta e eficaz. No Brasil, essa integracdo ainda ¢ incipiente, mas ha caminhos
possiveis. A escuta, o acolhimento e a constru¢do de vinculos sdo praticas formativas e
transformadoras.

Sem satde mental, ndo ha processo educativo sustentavel. Valorizar o educador como
sujeito integral ¢ condi¢do para promover uma educacdo justa, sensivel e coerente com o0s
desafios contemporaneos. E tempo de reconhecer o cuidado como fundamento da formagao e

da pratica docente.
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